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CIGARRO ELETRONICO E SEUS RISCOS
A SAUDE BUCAL

cigarro eletrénico (vape,
pod ou e-cig) é um dispo-

sitivo que aquece liquidos
contendo nicotina, aromatizantes
e outras substancias quimicas,
produzindo um aerossol inalado
pelo usuario.

O uso do cigarro eletrdonico esta

associado a diversos problemas

na cavidade oral:

* Maior risco de carie dentaria

* A nicotina reduz o fluxo salivar,
favorecendo a proliferacao de
bactérias.

+ Gengivite e periodontite

* Inflamacao gengival, sangra-
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mento e perda 6ssea de supor-
te dos dentes.

* Manchas e alteracao de cor dos
dentes

+ Substancias quimicas e metais
presentes no vapor afetam o
esmalte dentario.

* Mau halito (halitose)

+ Decorrente da boca seca e do
desequilibrio da microbiota
oral.

* Atraso na cicatrizagao

* Especialmente preocupante
em pacientes submetidos a
extrac®es, implantes e cirurgias
bucais.

O que existe no vapor do cigar-

ro eletrdnico?

Mesmo sem combustao, o aeros-

sol pode conter:

 Nicotina (substédncia altamente
viciante)

* Metais pesados (como niquel,
chumbo, estanho)

+ Compostos irritantes e poten-
cialmente toxicos

* Substancias inflamatérias para
tecidos bucais e pulmonares

A Acesse: puc-campinas.edu.br/cipa/#boletim Elu ¥

APESAR DA APARENCIA
MODERNA, ELE NAO E

INOFENSIVO E NAO E
SEGURO PARA A SAUDE!

Atencdo a saude no ambiente

universitario

O uso de cigarro eletrénico:

+ Afeta a saude individual

* Pode impactar o convivio cole-
tivo

+ Contraria a¢bes de promocao
da saude e prevencao de riscos

A CIPA da PUC-Campinas reforca

a importancia de ambientes sau-

daveis, seguros e livres de dispo-

sitivos que prejudiquem a saude.

Cuide do seu sorriso. Cuide da

sua saude!

Evitar o cigarro eletrénico é uma

escolha que protege:

* Sua boca

* Seu corpo

* Sua qualidade de vida e dos
individuos a sua volta
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