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MES DE CONSCIENTIZACAO E PREVENCAO
DO CANCER COLORRETAL

O cancer colorretal é um tipo
de cancer que afeta o intestino
grosso (célon) e o reto, poden-
do causar sintomas como dor
abdominal, anemia, perda de
peso e presenca de sangue
nas fezes.

Esse tipo de cancer ndao tem
causa especifica, no entanto,
pode acontecer mais facilmen-
te em pessoas do género mas-
culino, que consomem bebidas
alcodlicas ou carne vermelha
em excesso, possuem histori-
co de cancer na familia ou tém
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doenca de Crohn e retocolite
ulcerativa, por exemplo.

Sintomas:

- Mudanca da frequéncia de
evacuagao

- Diarreia ou prisdo de ventre

- Dor abdominal

- Anemia

- Perda de peso

- Presenca de sangue nas fezes

Nao ignore os sinais, os sinto-
mas geralmente surgem ape-
nas em estagios mais avanca-
dos do cancer colorretal.

Por isso, em caso de suspeita,
principalmente em pessoas
com mais de 45 anos que apre-
sentem perda de sangue nas
fezes, é importante consultar
um clinico geral ou gastroen-
terologista para uma avalia¢ao
clinica.
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A prevencao envolve a adogao

de um estilo de vida saudavel.
Semelhante ao que ocorre
com o cancer do colo do utero,
o cancer do intestino tem a pe-
culiaridade de possibilitar tan-
to a prevencao da ocorréncia
da doenca, pela identificacdo e
retirada dos pdlipos intestinais
(o que leva a uma reducgdo da
incidéncia do cancer), quanto
a deteccdo em estados iniciais.
Quando tratado adequada-
mente, a taxa de sobrevida em
cinco anos pode chegar a 90%,
reduzindo significativamente a
mortalidade.
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