PLANOS DE TRABALHO DE EXTENSAO

Titulo: Projeto Vinculos: fortalecendo familias de pessoas privadas de liberdade
e sensibilizando a comunidade sobre a complexidade do sistema
prisional

Professor: Profa. Dra. Camilla Marcondes Massaro
Escola/Faculdade: ECHJS / Ciéncias Sociais

Resumo: No contexto da pandemia causada pelo novo coronavirus, 0 cenario
do encarceramento se agravou devido a alguns fatores: a aglomeracdo nas
celas, que afeta diretamente a salubridade e a satde dos reclusos; e a restricdo
das visitas, contribuindo para o afrouxamento dos vinculos familiares e
aumentando a dificuldade de recebimento de produtos de alimentagdo, higiene
e limpeza essenciais para a subsisténcia da populacao prisional. Do lado de fora,
tal situacéo afeta diretamente milhares de familias, majoritariamente mulheres e
filhos que tém seus direitos a convivéncia familiar e ao cultivo de relacdes
afetivas violados pelo Estado, além de terem que enfrentar diuturnamente a
situacdo de vulnerabilidade agravada pelas relacbes sociais eivadas de
preconceito e de segregacao por serem familiares de pessoas privadas de
liberdade. Considerando este cenario, o objetivo geral do projeto aqui proposto
€ desenvolver atividades de extensdo visando a reflexdo, ao dialogo, a
construcdo e ao compartilhamento coletivos de experiéncias e conhecimentos
sobre direitos humanos, que pela empatia, pelo acolhimento e pelo respeito
contribuam para o fortalecimento das familias de pessoas privadas de liberdade
pertencentes ao territério de atuacdo do CRAS Jardim Novo Angulo, em
Hortolandia/SP, e para a melhoria da sociabilidade dessas familias no territorio
em que vivem pela sensibilizagdo da comunidade acerca da complexidade do
tema.

Titulo: Habitar 60+ Desenvolvimento e Detalhamento da Arquitetura de
Prototipo de Unidade Habitacional Destinada ao Publico Idoso

Professor: Prof. Me. Caio de Souza Ferreira
Escola/Faculdade: EAAD / Arquitetura e Urbanismo

Resumo: O projeto proposto intenta dar continuidade aos esfor¢os do projeto de
extensdo desenvolvido em 2022, revisando e desenvolvendo o projeto de
arquitetura da Unidade Habitacional Destinada ao Publico ldoso em nivel de
detalhamento construtivo para a execucao da obra, orientando e conciliando os
projetos de engenharia complementares, bem como os demais conjuntos de
servigos e sistemas incorporados a edificagdo, em colaboracdo com o Projeto
Vitalita - Centro de Envelhecimento e Longevidade da PUC-Campinas, mais
especificamente em seu eixo de atuagdo “Empreende Sénior”, que prevé a
contribuicdo para o planejamento e implantacdo de condominios residenciais
adequados as necessidades da populacdo idosa, para ser efetivamente
construido como protétipo no campus universitario. Nesse sentido, agrega
diversos outros sistemas e equipamentos, podendo absorver um infindavel
namero de tecnologias assistivas, entre outras inovacdes ja disponiveis no



mercado, em prol do aumento do monitoramento do morador e do controle
ambiental, visando a diminui¢g&o da incidéncia de fatores potencializadores dos
acidentes domésticos, do sedentarismo, da hipertenséo e da diabetes.

Titulo: Projeto Articuladas: escuta participativa e praticas formativas em
cuidado e longevidade

Professor: Profa. Dra. Stela Cristina de Godoi
Escola/Faculdade: ECHJS / Ciéncias Sociais

Resumo: A proposta prevé atividades que propiciem a reflexdo sobre a chamada
“crise do cuidado” e o compartilhamento de experiéncias de diferentes grupos
etarios de mulheres sob risco de vulnerabilidade social. Refletindo o cuidado
direto e indireto com as pessoas ao longo de todo o ciclo de vida destas, o projeto
pretende contribuir para a efetivacdo dos trés “erres” recomendados pela ONU
Mulheres para o enfrentamento dessa “crise do cuidado”. reconhecer a
centralidade do cuidado, redistribuir essas atividades e reduzir o impacto
negativo dessa distribuicdo desigual sobre a vida das meninas e mulheres.
Ainda, esta proposta almeja mobilizar os grupos e instituicbes envolvidas para a
promoc¢éo da inclusdo social e econ6mica das mulheres, através da oferta de
espacos de aprendizado ligados a tematica da longevidade e do envelhecimento,
da sustentabilidade socioambiental, dos direitos humanos, da inovacédo e do
empreendedorismo social. Esses espacos de escuta e aprendizado, além de
criar redes solidarias e engajamento entre a comunidade universitaria e a
populacdo feminina atendida pelo projeto, servirdo também para apoiar 0s
gestores de servigos publicos e/ou privados na construcdo de politicas publicas
e tomada de decisdo para melhoria da qualidade de vida dessas populacdes, via
entidades, associacbes, empresas, liderancas comunitarias, pastorais e
quaisquer outros espacos de atuacéo publicos e/ou privados.

Titulo: Promocéo da autonomia segura de deficientes
Professor: Prof. Dr. Amilton da Costa Lamas
Escola/Faculdade: EP / Engenharia Elétrica

Resumo: A pandemia de covid-19 ndo sé reduziu consideravelmente a ja
limitada mobilidade autébnoma dos deficientes, mas também trouxe muita
inseguranca em fungéo dos riscos a saude e da falta de orientacdes sanitarias
adequadas a essa comunidade. Esse cenario agravou a sustentabilidade
econdmico-financeira de individuos e instituicbes. Esses desafios tornam-se
ainda maiores se 0s participantes dessas comunidades estiverem
experimentando o descaso e a consequente invisibilidade social. Esta proposta
de projeto de extensdo versa sobre acfes que visam promover a autonomia
segura através da reducdo desses desafios nestes tempos pandémicos, a partir
do desenvolvimento de sistemas, de servicos e/ou de aplicacbes, de solucoes,
de provas de conceito, de protétipos de baixo custo que possuam aspectos
tecnoldgicos ou sociais inovadores, que promovam a mobilidade autbnoma e
segura e o0 bem-estar de pessoas com deficiéncias de qualquer natureza e/ou
idosos. A acao se caracteriza por ser uma intervencao social colaborativa entre
0 publico-alvo e os representantes da comunidade académica, objetivando



contribuir para a autossustentabilidade de pessoas com mobilidade fragilizada e
das instituicoes de apoio. Espera-se que as agdes promovam condi¢cdes para o
exercicio de atividades autbnomas seguras dos deficientes, contribuindo para a
melhoria da qualidade de vida e para a reinsergéo na sociedade.

Titulo: Sistemas de Informacdo que promovam a acessibilidade, a inclusédo, a
autonomia e a (auto)sustentabilidade econémica e social de pessoas e
de comunidades em estado de vulnerabilidade

Professor: Prof. Dr. Fernando Ernesto Kintschner
Escola/Faculdade: EP / Engenharia da Computacao

Resumo: Este projeto de extensdo desenvolve Sistemas de Informacéo e
material de apoio a treinamento de idosos para o Centro de Envelhecimento e
Longevidade Vitalita da PUC-Campinas, auxiliando na criacdo de uma rede de
voluntarios para auxilio de pessoas idosas (CONECTA 60+) e dando
continuidade a estruturacdo de dispositivos méveis do Projeto Vitalita (aplicativo
Vitalita). Ainda, por agdes colaborativas, outros sistemas serdo desenvolvidos
e/ou aperfeicoados: aperfeicoamento do aplicativo para mapeamento dos
problemas detectados pela comunidade em estado de vulnerabilidade e por
agentes publicos em tempo real (projetos do PIE |Inovacdo e
Empreendedorismo); estruturacdo de uma rede de empresas/organizacao da
Regido Metropolitana de Campinas (RMC), com interesse em desenvolver,
executar, propor e financiar projetos de inovacdo com cunho social junto com a
PUC-Campinas, via Pro-Reitoria de Pesquisa, PoOs-Graduacdo e Extensao
(projetos dos PIEs Observatério PUC-Campinas e Inovacdo e
Empreendedorismo). Ademais, a aderéncia a outros projetos de extensao
possibilitara o desenvolvimento de sistemas para o campo da saude mental e o
monitoramento de tecnologias e equipamentos de moradias para a populacao
idosa. Assim, a proposta da continuidade ao desenvolvimento de sistemas de
informacdo que fundamentam aclOes e atividades significativas para a
Universidade e para a comunidade externa.

Titulo: AgcbBes e solugBes voltadas ao uso da eletricidade com apoio de
tecnologias que promovam a inovacao social e a sustentabilidade

Professor: Prof. Me. Francisco de Salles Cintra Gomes
Escola/Faculdade: EP / Engenharia Elétrica

Resumo: Faz parte dos objetivos possibilitar maior conscientizagdo em relacao
a sustentabilidade e a inovacdo social para o publico-alvo (comunidades
vulneraveis), dar condi¢cdes de autonomia e facilitar acdes para a economia
solidaria com acdes e solucdes voltadas ao uso da eletricidade. A realizacdo de
atividades socioeducativas voltadas ao melhor uso da eletricidade, com apoio de
tecnologias, diante da sustentabilidade e da inovacao social, faz parte integrante
das acdes de intervencdo, que valorizam o dialogo e as articulagbes de
pensamento em relacéo as realidades vividas, gerando alternativas de melhoria
da condicdo humana e social. O projeto tem presente a orientacdo de alunos,
visando a contribuicdo com ideias e com solucdes, processos e/ou produtos e
servigos, para as comunidades e para as instituicées envolvidas, com o objetivo



também de melhorar e modernizar as condicbes de vida das populacdes
atendidas. Com isso, a proposta pretende também promover solucdes
inovadoras, como processos e/ou produtos, com forte participacdo dos alunos,
com vistas ao empreendedorismo. Sao bem-vindos os procedimentos e as
solucbes que levem a inovacdes através de processos ou de dispositivos
eletrdnicos praticos ou conceituais de baixo custo, que promovam melhores
condicdes de vida, como inclusdo, ganho financeiro, ou que favorecam a
economia domestica.

Titulo: Inteligéncia Territorial para a compreensdao da dinamica espacial na
RMC: da andlise a acao

Professor: Profa. Dra. Vera Lucia dos Santos Placido
Faculdade/Centro: EAAD / Geografia

Resumo: A andlise da realidade territorial exige dos gestores muita perspicacia:
ndo basta conhecer os dados estatisticos, é necessario entendé-los na
dinamicidade prépria das escalas geograficas, ou seja, os dados precisam ser
cruzados e justapostos considerando a multiescalaridade — tanto a macro quanto
a microescala sdo importantes para a tomada de decisdo. Considerando o tripé
desenvolvimento desigual das regides metropolitanas, caréncia de censos
atualizados e pandemia, cabe perguntar: como perceber as diferentes poténcias
dos territérios? Como propor acdes visando a melhoria da qualidade de vida das
pessoas a partir da comunhdo/conexdo entre as dinamicas regionais e
territoriais? Acredita-se que a inteligéncia territorial seja uma metodologia eficaz
para nos ajudar a entender as mazelas da regido, concomitantemente a
percepcao das diferentes poténcias existentes nos territorios, inclusive naqueles
mais vulneraveis. Assim, o objetivo do projeto €, a partir de propostas
metodoldgicas inovadoras, compreender as dinamicas territoriais que se dao a
partir de funcionalidades regionais (local vs. global), buscando mapear as
potencialidades dos lugares, visando fomentar uma rede solidaria de
interessados na inteligéncia territorial, como ferramenta para a gestdo dos
territdrios, na perspectiva de ampliarmos a pratica para outros municipios da
Regido Metropolitana de Campinas (RMC).

Titulo: Observatério da PUC-Campinas: data analytics e promocao de
conhecimentos sobre o desenvolvimento social da Regido Metropolitana
de Campinas

Professor: Prof. Dr. Cristiano Monteiro da Silva
Escola/Faculdade: EEN / Ciéncias Econbmicas

Resumo: Este projeto de extenséo apoia o posicionamento do Observatério da
PUC-Campinas para o construtivo de conhecimentos dotados de especificidades
da Regido Metropolitana de Campinas (RMC), por meio de data analytics,
substanciado pelo exploratério de dados, pela construcdo de algoritmos e pela
inteligéncia artificial, para fins de apreensées sintéticas dos problemas sociais,
no sentido da proposicdo de acbes solidarias e politicas publicas, de forma
sinérgica com instituicdes pertencentes ao sistema regional de protecdo social.
A abordagem metodoldgica se preocupa com a constru¢do da visado sistémica,



a qual depende da interacdo dinamica com as instituicdes locais. O trabalho
analitico, ainda, incorpora as iniciativas de extracao, transformacao e carga de
dados dotados de fatores especificos do posicionamento das instituicdes locais,
incluindo o uso de ferramentas e linguagens de programacgao que possibilitam a
criacao de banco de dados estruturados ou nao estruturados da realidade local.
Também prevé a promocdo dos conhecimentos pela via das publicacbes de
estudos tematicos, de informativos periddicos, de relatérios de vigilancia
socioassistencial e pelo debate com os parceiros e com a comunidade externa.
Este plano de trabalho de extensdo se compromete com resultados da
consolidacdo do Observatério da PUC-Campinas, com a promocao de
conhecimentos extensionistas e com o acompanhamento de acdes solidarias e
de politicas publicas da RMC.

Titulo: Observatério PUC-Campinas — trabalho, renda e emprego
Professor: Profa. Dra. Eliane Navarro Rosandiski
Escola/Faculdade: EEN / Ciéncias Econbmicas

Resumo: Indicadores sédo ferramentas importantes para a compreensao da
realidade socioeconOmica. Contudo, nem sempre tais indicadores estéo
disponibilizados democraticamente, tampouco sao de facil compreenséo para o
conjunto da sociedade. Tendo como foco 0s interesses coletivos, pode-se inferir
que o compartilhamento de informacfes contribui para o debate e para o
aperfeicoamento das politicas publicas e/ou de acdes da sociedade civil. E,
considerando a atuacdo do Observatorio PUC-Campinas como facilitador do
acesso a informacdo, este Projeto de Extensdo tem como objetivo realizar
atividades de coleta, sistematizacdo e divulgacdo de indicadores que
circunscrevem o tema sobre trabalho, renda e emprego. O publico-alvo
diretamente atingido pelas acdes propostas neste projeto sdo os formuladores
de politicas publicas, o terceiro setor, a midia e a comunidade interna da
Universidade. Porém, indiretamente, toda a sociedade civil tende a ser
beneficiada pela democratizacao do acesso a informacédo. O foco deste projeto
€ a Regido Metropolitana de Campinas (RMC). Metodologicamente, as fontes de
dados oficiais relacionadas aos temas sobre trabalho, renda e emprego seréo
utilizadas para sistematizacao de indicadores, que (i) serdo disponibilizados nos
informativos mensais e (ii) servirdo de base para elaboracdo de estudos
tematicos/notas técnicas e para debates com a sociedade civil e parceiros.

Titulo: Observatorio PUC-Campinas: estrutura produtiva e desenvolvimento
socioecondmico regional

Professor: Prof. Dr. Paulo Ricardo da Silva Oliveira
Escola/Faculdade: EEN / Ciéncias Econbmicas

Resumo: Este plano de trabalho visa subsidiar as acfes institucionais do
Observatério PUC-Campinas relacionadas a promoc¢ao do desenvolvimento
socioeconébmico regional a partir do estudo da estrutura produtiva,
estabelecendo atividades continuas de coleta, organizacdo e andlise de dados,
apoio técnico a formulacdo, implementacdo e analise de politicas publicas e
desenvolvimento de parcerias estratégicas. Além disso, visa dar continuidade ao



desenvolvimento e implementacdo de outras acfes, com destaque para a
construgdo do indice de Desenvolvimento Humano Integral (IDHI), para a
implementacédo da Rede de Inovacao Social da PUC-Campinas e para servigos
de assessoria em analise de dados para parceiros e outros docentes
extensionistas. Portanto, a proposta consolida e amplia o plano de trabalho
desenvolvido no biénio 2020/21. O método de trabalho compreende acédo e
participacdo do publico-alvo, envolvendo a coleta e sistematizacdo de dados,
producdo e divulgacdo de estudos e informativos, prospeccdo de parcerias
publicas, privadas e com terceiro setor para promocdo da inovacdo social e
difusdo da cultura das Politicas Informadas por Evidéncias (PIE). A partir dos
resultados, espera-se, sobretudo, reforcar o papel da Universidade como
importante player para o diagnéstico e proposicao de solucdes para gargalos ao
desenvolvimento regional, sem deixar de considerar outras oportunidades de
atuacao.

Titulo: Seguranca a Vida - Conscientizagdo Atuacional em Jovens e Publico
60+: riscos, atitudes e consequéncias no transito

Professor: Prof. Dr. Joaquim Simdes Neto
Escola/Faculdade: ECV / Medicina

Resumo: Os traumas de transito constituem uma verdadeira e urgente questao
de Saude Publica atual, tanto por sua extensao quanto por consequéncias para
o individuo, familia e sociedade. O grupo mais vulneravel nesse tipo de evento
€ o0 dos jovens, principalmente homens jovens, sendo 0 consumo excessivo de
alcool responsavel por grande parcela desses traumas, e a prevencéo na forma
de educacao e conscientizacdo é um caminho promissor para mudanca. Através
do programa P.A.R.T.Y. (Prevencéo do Risco de Trauma Relacionado ao Uso
de Alcool na Juventude), que realiza atividades socioeducativas para tratar de
acOes para prevencao de traumas de transito e a sua relagcdo com fatores de
risco, em especial alcool e outras drogas ilicitas, busca-se abordar e diminuir
essa incidéncia. O principal publico-alvo do projeto ndo sera mais apenas alunos
do ensino médio e professores de escolas publicas e privadas da Regido
Metropolitana de Campinas mas também ira incluir os idosos, em parceria com
o Centro de Envelhecimento e Longevidade da PUC-Campinas, Vitalita, outra
parcela da sociedade muito vulneravel a traumas automobilisticos. Assim, o
projeto tera duas frentes distintas, dentro do mesmo escopo tematico. A proposta
esta em consonancia com o atual Projeto Pedagdgico do Curso de Medicina,
que, na sua Fundamentacédo Tedrico-Metodoldgica, traz o perfil ético-humanista
do futuro médico, baseado na consciéncia da responsabilidade civil do médico,
na sua capacidade de assumir responsabilidade em relacdo a suas atividades,
com competéncia técnico-cientifica, e na capacidade de analise, tendo em vista
a defesa incondicional da vida.

Titulo: Promocgéo de Saude e Prevencdo do Envelhecimento na Sindrome de
Down através de Habitos de Vida Saudaveis



Professor: Prof. Dr. José Francisco Kerr Saraiva
Escola/Faculdade: ECV / Medicina

Resumo: A Sindrome de Down (SD) é a mais comum dentre as deficiéncias de
ordem intelectual, causada pela trissomia do cromossomo 21. Diante da alta
prevaléncia de riscos cardiovasculares em individuos com SD, a qual esta
diretamente relacionada a sobrevida dessa populacdo, espera-se um aumento
significativo do percentual de DCV. Ademais, a partir da terceira década de vida
da pessoa com SD, inicia-se 0 processo de envelhecimento prematuro com
mecanismos fisiopatoldgicos ainda pouco conhecidos. Somado a isso, estudos
mostram que mulheres e homens maiores de 18 anos com SD tém uma maior
prevaléncia de excesso de peso e obesidade quando comparados a populacao
geral. Varios fatores contribuem para o aumento do peso, uma vez constatado
que individuos com SD, em sua maioria, possuem habitos alimentares
hipercal6ricos e, portanto, ndo saudaveis, que podem ser agravados quando
associados a outros fatores, como a limitacéo fisica, depressdo e ansiedade,
falta de apoio social e financeiro. Para que se tenha qualidade de vida, sao
necessarias a pratica regular de exercicios fisicos e uma alimentacdo completa
e saudavel, segundo o Guia Alimentar para a Populacéo Brasileira do Ministério
da Saude. E imprescindivel a promocéo de estratégias para prevenir obesidade,
além do envelhecimento precoce e do declinio cognitivo, caracteristica tipica dos
individuos com SD. O presente projeto em parceria com a Fundacédo Sindrome
de Down tem por objetivo promover a melhora da qualidade de vida de seus
usuarios através de oficinas interdisciplinares que possam colaborar para a
prevencao da obesidade e do envelhecimento precoce. Além disso, pretende-se
compreender nesse contexto 0s impactos causados por ocasido do momento da
noticia do diagnostico de SD aos familiares e buscar a melhor forma de suporte
e acolhimento para essas pessoas. As intervencbes serdo elaboradas e
implementadas por este professor extensionista e sua equipe de alunos
voluntarios e bolsistas de extensdo universitaria selecionados para o ano de
2023.

Titulo: Projeto Girassois II: promocdo da saude mental e prevencdo de
comportamento suicida/violéncia em contextos de educacdo e
assisténcia social

Professor: Profa. Dra. Tatiana Slonczewski
Escola/Faculdade: ECV / Psicologia

Resumo: O projeto tem como objetivo desenvolver acdes de extensdo que
permitam construir e compartilhar conhecimento para cuidados e atendimento
qualificado no campo da saude mental de populacdes em vulnerabilidade,
especialmente na conscientizacdo da importancia da prevencao do suicidio, da
violéncia e de transtornos mentais. Ele atuara no contexto de escolas estaduais
e junto a um Centro de Referéncia em Assisténcia Social (CRAS), no municipio
de Hortolandia. As acdes também se desenvolverdo de forma colaborativa com
o Grupo de Vivéncia Cooperativa e Solidaria (GVCS) da PUC-Campinas. As
acOes serdo realizadas nos respectivos contextos e incluirdo atividades grupais,
de carater socioeducativo, cultural e artistico, desenvolvidas semanalmente, por



meio de metodologias ativas, tais como oficinas, workshops, rodas de conversa,
jogos, dinamicas de grupo, entre outras. Os temas serao selecionados conforme
o diagnastico situacional e infraestrutural realizado, adequando-se a proposta de
prevencdo de violéncias/comportamento suicida e da promoc¢do da saulde
mental. Como resultados esperados estdo: a criacdo de material informativo e
de divulgacdo de conteudo responsavel sobre os temas em diferentes midias
(ex.: podcast), que indiguem a apropriacdo pelo publico-alvo do conhecimento
gerado por meio das a¢0es de extensao; a organizacao de atividades culturais e
artisticas sobre o tema com a participacdo do publico-alvo; entre outros.

Titulo: Hortas, jardins sustentaveis e promocédo de salude em Campinas
Professor: Profa. Dra. Rita de Cassia Violin Pietrobom
Escola/Faculdade: ECV / Biologia

Resumo: Atualmente, cerca de 84% da populacdo brasileira vive nos grandes
centros urbanos. Na regido Sudeste este niumero € ainda maior, cerca de 93%.
Ao longo dos anos, esta condicdo gerou problemas ambientais e
socioecond6micos. As familias urbanas pobres gastam até 80% de sua renda em
alimentos, o que as torna muito vulneraveis quando os precos dos alimentos
sobem. As familias brasileiras com renda mensal de até dois salarios minimos
dedicam pelo menos 22% da sua renda para compra de alimentos, incluindo
frutos e hortalicas, e aproximadamente 4,2% com remeédios. A agricultura urbana
€ um possivel fator amenizante para os problemas dos grandes centros urbanos
relacionados a alimentacado, saude, meio ambiente e geracao de renda. A pratica
dela compreende a producdo e beneficiamento de hortalicas, frutos, plantas
medicinais e ornamentais em espacos urbanos, como quintais, lotes vagos,
instituicdes, terrenos arrendados ou emprestados. As hortas comunitarias e as
domésticas contribuem para a seguranca alimentar e nutricional da populacao,
ja que o cultivo ocorre de forma organica controlada e os alimentos podem ser
consumidos frescos, mantendo a sua qualidade nutricional. A préatica do
paisagismo e jardinagem pode proporcionar muitos beneficios fisicos e mentais.
A implantacdo e manutencéo dos jardins proporciona a realizacéo de atividades
fisicas promovendo a saida do sedentarismo. O contato e cuidado com as
plantas aumentam o bem-estar e estreita a relacdo entre pessoas e natureza, o
que traz a sensagao de paz e tranquilidade. Os objetivos desta proposta serdo
desenvolver oficinas para capacitar pessoas em situacdo de vulnerabilidade
econdmica e idosos para a implantacdo e manutencdo de hortas comunitarias,
domeésticas e jardins sustentaveis e incentivar a alimentacdo saudavel por meio
da producédo e doacdo de mudas de plantas alimenticias e de a¢fes educativas.
Serdo realizadas oficinas, atividades educativas e eventos de doacdo de mudas
para criancas, jovens, adultos e idosos moradores da regido Noroeste de
Campinas (Jardim Ipaussurama, Jardim Florenca, Parque Floresta I, 1l e lll,
Parque Valenca I, Vila Maria Eugénia, Ouro Verde e Campo Grande), e
frequentadores do Centro de Envelhecimento e Longevidade PUC-Campinas
Vitalita. Ao final do ano, os resultados serdo avaliados por meio de questionérios
preenchidos e 3 imagens e videos registrados pelos participantes das atividades.
Os dados serdo apresentados em eventos cientificos de extenséao.



Titulo: Préaticas Educativas no Processo de Envelhecimento: a Importancia da
Comunicagéo e Interacdo nos Relacionamentos Sociais

Professor: Profa. Me. Cecilia Helena Toledo Vieira
Escola/Faculdade: ELC / Jornalismo

Resumo: O envelhecimento da populacdo é uma realidade mundial que requer
respostas a diversos desafios e a implantacdo de politicas publicas. Parte
inerente da vida, envelhecemos a cada dia. No Brasil, 0s nUmeros mostram que,
desde a década de 70, as taxas de fertilidade e de mortalidade comecaram a
mudar, refletindo no atual perfil da populacdo. Hoje, apesar de todas as
desigualdades sociais e a precariedade do servico médico em muitas regiées do
pais, temos uma populacdo expressiva de pessoas idosas, muito maior do que
no passado. Aprender a viver com 0 processo de envelhecimento € a receita
prescricdo por geriatras e gerontélogos do Brasil, que ano a ano veem a
populacdo idosa crescer. Viver mais nao significa, no entanto, livrar-se de
doencas fisicas, espirituais e mentais, mas aprender a lidar com elas de maneira
a tornar o processo de envelhecimento menos penoso. Este projeto tem como
proposta promover o compartilhamento de informacdes e saberes entre pessoas
idosas, tendo a comunicacdo como meio de interacdo e relacionamento. Serdo
promovidas e estimuladas praticas educativas para a salude de comunidades
organizadas, como a Pastoral da Pessoa Idosa, da Arquidiocese de Campinas,
e de outros grupos de pessoas idosas, como o Projeto Vitalita, da PUC-
Campinas. O principal objetivo é melhorar a qualidade de vida das pessoas. O
projeto de extensao utilizara metodologias ativas e participativas, que terdo como
referéncia a educomunicagdo e a comunicagdo n&o violenta. Essas
metodologias propdem a criacdo de novos modelos de relacdo pedagdgica e
comunicativa para o convivio, a producéo de conhecimento e a implantacao de
projetos colaborativos.

Titulo: Apuracéo e Divulgacdo do indice da Cesta Béasica para a Cidade de
Campinas

Professor: Prof. Me. Pedro de Miranda Costa
Escola/Faculdade: EEN / Ciéncias Econbmicas

Resumo: A inflagdo no ano de 2022 foi acima da meta, e o grupo alimentos foi
um dos que mais apresentou variacdo. Esse comportamento € motivo de
preocupacao pois tende a reduzir o poder de compra dos mais pobres. Esse
tema chama a atencéo tanto em nivel nacional como regional. A apuracao e
divulgagéo do indice da cesta basica — ICB PUC-Campinas entre setembro e
dezembro de 2022 trouxeram boas repercussfes tanto na comunidade interna
como externa. Este projeto apresenta-se como uma sequéncia daquele
executado entre agosto e dezembro de 2022. Tem como objetivo divulgar um
indice de cesta bésica, conforme metodologia do Dieese, de forma periddica e
mensal durante o ano de 2023, sendo esse indicador um componente dos
indicadores divulgados mensalmente pelo Observatério PUC-Campinas.
Espera-se obter como resultados, além do proprio indice, maior dialogo com a
sociedade, a capacitacdo de discentes e a consolidacdo da PUC-Campinas
como produtora de indicadores de precos, habilitando-a a ampliacfes futuras.



