PARA PORTAL DA PUC-CAMPINAS
PLANOS DE TRABALHO DE EXTENSAO - 2021

Titulo: Sistema Prisional, familia e vinculos comunitarios — buscando caminhos de acolhimento
e respeito.

Professor(a): Profa. Dra. Camilla Marcondes Massaro
Faculdade/Centro: Ciéncias Sociais/CCHSA

Resumo: No ano de 2020, apds a necessidade de readequag¢do do plano de trabalho
originalmente aprovado devido ao contexto da pandemia de COVID-19, direcionamos nossa
atuacdo a familiares de pessoas em situacao de privacao de liberdade atendidas pelo Centro de
Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) Jardim Novo Angulo, localizado no municipio de
Hortolandia/SP. O enfoque da atuacdo ficou circunscrito as dificuldades de sociabilidade dessas
familias com a comunidade devido a condicdo de privacdo de liberdade de seus familiares.
Considerando o estabelecimento inicial de vinculos com o publico-alvo, o objetivo geral da
proposta de projeto de extensdo aqui apresentada é desenvolver a¢Ges visando a reflexdo, o
didlogo, a construgdo e o compartilhamento coletivos de experiéncias e conhecimentos sobre
direitos humanos que contribuam para melhorar a sociabilidade das familias de pessoas presas
pertencentes ao territério de atuacdo do CRAS Jardim Novo Angulo em Hortolandia/SP. Uma
parte do publico-alvo sdo familiares de pessoas privadas de liberdade atendidos pelos CRAS Jd.
Novo Angulo no municipio de Hortolandia/SP, nosso espaco de atuac3o. Pelas caracteristicas do
encarceramento em massa e dos atendimentos do CRAS, nosso trabalho serd realizado
principalmente com mulheres — esposas, maes e irmas — e seus filhos — criangas e adolescentes.
A outra parte é composta pelos gestores, técnicos, demais servidores e profissionais que
atendem a essas familias.

Titulo: Redes de economia soliddria lideradas por mulheres na RMC: identificar, articular,
qualificar e fomentar

Professor(a): Profa. Dra. Stela Cristina de Godoi
Faculdade/Centro: Ciéncias Sociais/CCHSA

Resumo: Trabalhamos com a hipdtese de que para as nagdes que arcaram historicamente com
o fardo da colonizacdo e do subdesenvolvimento, o movimento da economia solidaria é solo
fértil para a gestacdo das mudangas culturais e econdmicas que, ndo sé atende a necessidade
de geracdo de trabalho e renda para as popula¢Ges mais vulneraveis, como também se constitui
em impulso para a refundacdo de valores e conceitos, na direcao de uma economia centrada na
vida e no desenvolvimento do territério. Para essa tradicdo fundada por Paul Singer, a
cooperacdo e a solidariedade recuperam o sentido etimoldgico da palavra oikonomia, como a
arte de bem administrar a casa comum. O oposto, portanto, do que se apresenta na economia
hegemodnica que fomenta a competicao, o individualismo e a apropria¢do privada do trabalho.
Levando em consideragdo esse debate, essa proposta de extensao propde identificar, articular,
qualificar e fortalecer as mulheres que participam de Empreendimentos de Economia Solidaria
(EES) na Regido Metropolitana de Campinas (RMC), voltadas ao trabalho com artesanato e
gestdo de materiais reciclaveis, por meio dos CRAS das secretarias e ou municipios parceiros.



Titulo: Prevencdo da Doenca Cardiovascular e Promoc¢do da Qualidade de Vida no
Envelhecimento em Populagdo com Sindrome de Down

Professor(a): Prof. Dr. José Francisco Kerr Saraiva
Faculdade/Centro: Medicina/CCV

Resumo: A Doenca Cardiovascular (DCV) é a principal causa de mortalidade no Brasil. Dados do
VIGITEL (2018) alertam para o crescente risco cardiovascular, com aumento de diabetes,
hipertensos, obesidade e sobrepeso na populagdo brasileira. Estudos epidemiolégicos
realizados no Brasil apontam que as camadas menos favorecidas da populacdo encontram-se
em maior nivel de exposicdo aos presentes fatores de risco. Individuos com Sindrome de Down
ainda na juventude em geral apresentam um perfil caracteristico de excesso de peso e taxas de
obesidade superiores as verificadas em populacbes adultas saudaveis. Esse grupo esta
relacionado a habitos de vida ndo saudaveis, com estilo de vida sedentario, alimentagdo com
elevada ingesta caldrica e baixa pratica de atividade fisica. O presente projeto tem por objetivo
promover oficinas sdcio educativas com estilo de vida saudavel em jovens e adultos Down, seus
familiares e professores. Pretendem-se também, promover o desenvolvimento de atividades
artistico-culturais e comunicativas com o objetivo de explorar o maximo potencial cognitivo
individual na melhoria da qualidade de vida e manejo do envelhecimento. O projeto envolve a
participacao de jovens e adultos usuarios do SUS vinculados a Fundagdo Sindrome de Down e o
Centro de Longevidade da PUC-Campinas/Vitalita.

Titulo: Prevencdo em Trauma em Jovens: conscientizacdo e redugdo de danos quanto a
exposicao a risco relacionados ao transito e ao consumo de alcool e outras substancias ilicitas.

Professor(a): Prof. Dr. José Gonzaga Teixeira de Camargo
Faculdade/Centro: Medicina/CCV

Resumo: A proposta de Plano de Trabalho de Extensdo se alicer¢a no fato de ser o trauma
relacionado ao transito, somado ao consumo de alcool, uma das principais causas de
mortalidade e morbidade no Brasil, representando 83,5% das mortes. O trauma também é a
terceira causa de morte na populacido geral (aproximadamente 143.000 mortes por ano) e a
primeira na populagdo entre 1 e 40 anos, predominando homicidios e eventos relacionados ao
transito, e frequentemente associados ao consumo de bebidas alcdolicas. Os objetivos sdo
desenvolver atividades educativas e materiais educativos para alunos do 22 e 32 anos do Ensino
Médio de Escolas Publicas e Privada, além dos filhos de policiais militares de idades entre 16 a
20 anos, e assim contribuir para a reducdo dos indices de acidentes de transito na Regido
Metropolitana de Campinas. Serdo utilizadas como estratégias visitas dos alunos do 22 e dos 32
anos do Ensino Médio de Escolas supramencionadas ao Hospital e Maternidade Celso Pierro,
aliadas a discussbes interativas preparadas sobre o tema pelo docente extensionista e os
parceiros (EMDEC, Policia Rodoviaria e SAMU). De acordo com a liberagao para retorno das
atividades escolares e vacinagdo, as atividades poderdo ser realizadas nas escolas. Os alunos
responderdo um questiondrio no inicio e outro no final do programa, que sera objeto de analise
pelo docente extensionista e servira de base para a avaliagao dos resultados do projeto.

Titulo: Hortas Comunitarias Sustentaveis



Professor(a): Profa. Dra. Rita de Cassia Violin Pietrobon
Faculdade/Centro: Ciéncias Bioldgicas/CCV

Resumo: O objetivo desta proposta é desenvolver oficinas sobre hortas comunitarias
sustentaveis para capacitar os moradores em condi¢Ges de vulnerabilidade para a implantagao
de espacos de producdo de alimentos e produtos de outros géneros. A urbaniza¢do no Brasil
ocorreu de forma rdpida nas ultimas décadas. Atualmente, cerca de 84% da populagdo brasileira
vive nos grandes centros urbanos. Na regido Sudeste este nimero é ainda maior, cerca de 93%.
Ao longo dos anos, esta condi¢do gerou problemas ambientais e socioecon6micos. As familias
urbanas pobres gastam até 80% de sua renda em alimentos, o que as torna muito vulneraveis
qguando os precos dos alimentos sobem. A agricultura urbana é um possivel fator amenizante
para os problemas dos grandes centros urbanos, relacionados a alimentacdo, saude, meio
ambiente e geracdo de renda, entendida como a producdo e beneficiamento de hortalicas,
frutos, plantas medicinais e ornamentais em espacos urbanos como quintais, lotes vagos,
instituicOes, terrenos arrendados ou emprestados. Dessa forma, as hortas comunitarias tém
como funcao a utilizacdo racional dos espacos, promoc¢do de segurancga alimentar, formacao de
microclima, conserva¢do da biodiversidade, drenagem das aguas pluviais, diminuicdo da
pobreza e geragao de renda.

Titulo: Projeto Girassdis: apoiando comunidades na construcdo de relagées humanas saudaveis
e na prevencdo de violéncia/ comportamento suicida

Professor(a): Profa. Dra. Tatiana Slonczewski
Faculdade/Centro: Psicologia/CCV

Resumo: O projeto tem como objetivo desenvolver agBes de extensdo universitdria de
promoc¢do da salde em contexto de uma escola estadual e de uma paréquia de regides
vulnerdveis do municipio de Campinas. Objetiva a prevengdo das violéncias e do
comportamento suicida, além do estimulo ao desenvolvimento de relagdes humanas saudaveis,
com acgdes voltadas a publicos de diferentes faixas etarias, considerando-se as particularidades
de cada uma delas na escolha das atividades e nos resultados esperados. Os temas serdo
selecionados conforme o diagndstico situacional realizado no contexto, adequando-se a
proposta de prevencdo de violéncias/comportamento suicida e da promocdo de relagdes
saudaveis. O projeto tem aderéncia com o programa institucional de promocdo da satde, mas
abre-se a aderéncia com demais programas institucionais, contemplando, também a possivel
participacdo de grupos de alunos voluntarios oriundos de diferentes faculdades, compondo uma
equipe multiprofissional.

Titulo: Desenvolvimentos inovadores para comunidades em fragilidade social caso de pessoas
com mobilidade comprometida

Professor(a): Prof. Dr. Amilton da Costa Lamas
Faculdade/Centro: Engenharia Elétrica/CEATEC

Resumo: Os desafios enfrentados pelas comunidades em fragilidade social para garantir o
direito a mobilidade, inclusdo, sustentabilidade econdmico financeira sdo publicos e notdrios.
Estes desafios tornam-se ainda maiores se os participantes destas comunidades tiverem
mobilidade reduzida decorrente de deficiéncias congénitas ou adquiridas, por exemplo, por



envelhecimento. Esta proposta de projeto de extensdo versa sobre agées que visam promover
a reducdo destes desafios através transferéncia (por apropriacdo) de sistemas, servicos e/ou
aplica¢Oes, solugdes, provas de conceito, protétipos de baixo custo que possuam aspectos
tecnoldgicos ou sociais inovadores, que promovam a mobilidade auténoma e o bem-estar de
pessoas com deficiéncias de qualquer natureza e/ou idosos. A agdo se caracteriza por ser uma
intervencdo social colaborativa entre o publico alvo e os representantes da comunidade
académica, objetivando contribuir para a auto sustentabilidade pessoas com mobilidade
fragilizada e instituicGes de apoio. No projeto sdo propostas acGes de extensdo para os
discentes.

Titulo: Habitacdo e Longevidade — Configuragbes Arquitetonicas e Urbanisticas do Morar
Contemporaneo Destinadas ao Publico 60+ “Condominio de Idosos”

Professor(a): Prof. Me. Caio de Souza Ferreira
Faculdade/Centro: Arquitetura e Urbanismo/CEATEC

Resumo: O projeto proposto intenta desenvolver parametros e soluges de referéncia para a
configuracdes tipoldgicas habitacionais, arquitetonicas e urbanisticas, desenhadas a populagédo
idosa, em faixa etaria acima dos 60 anos, em colaboracdo com o Projeto Vitalita - Centro de
Longevidade PUC-Campinas, mais especificamente em seu eixo de atuagao “Empreende Sénior”
que prevé a contribuicdo para o planejamento e implantagcdo de condominios residenciais
adequados as necessidades da populacdo idosa. Neste sentido, busca a constituicdo de
parametrizacdo dos aspectos ligados ao espaco e funcionalidade do habitar, sua ergonomia e
acessibilidade universal, e correspondente tecténica, estabelecendo na edificagdo as bases para
o desenvolvimento de tecnologias assistivas e direcionadas a assisténcia e amparo dessa
populagdo, assim como criando oportunidades de intera¢do entre a habita¢do e a inovagao de
produtos e servigos. Importante ressaltar que, em se tratando do desenvolvimento de matéria
edilicia, é imperativo que a “customiza¢do” e “design” do espaco preparado para os desafios da
longevidade, estejam preocupadas com a ldgica de producdo de edificagcdes e equipamentos de
maneira racionalizada e inserida num ciclo virtuoso de sustentabilidade ambiental e econémica.

Titulo: Sistemas de Informagdo que auxiliam na autonomia e na sustentabilidade econémica e
social de comunidades em estado de vulnerabilidade

Professor(a): Prof. Dr. Fernando Ernesto Kintschner
Faculdade/Centro: Engenharia da Computagdo/CEATEC

Resumo: Este projeto de extensdao desenvolve Sistemas de Informagdao para a gestdo de
cooperativas e de associacdes, com o objetivo de melhorar a eficiéncia e a eficacia dos
processos, aumentando a produtividade e a renda dos associados. Parte-se do pressuposto que
qualquer campo ou disciplina pode atuar com agdes extensionistas, visando, neste caso
especifico, a melhor interacdo entre pessoas, maquinas ou métodos organizados para coletar,
armazenar, processar, transmitir e disseminar dados que representam informagdo para o
usudrio. A gestdo de cooperativas e associagdes, assim como de qualquer outra entidade de
carater publico que tenha nos processos de informag¢do mais organizados possibilidade de
melhoria da eficiéncia dos métodos de trabalho é aderente a esse Projeto de Extensdo que conta
com a participac¢do de alunos voluntarios.



Titulo: A Inovagao Social e o compromisso com a Sustentabilidade através de a¢Ges voltadas ao
Uso Racional de Energia e Eficiéncia Energética

Professor(a): Prof. Me. Francisco de Salles Cintra Gomes
Faculdade/Centro: Engenharia Elétrica/CEATEC

Resumo: A proposta deste Trabalho de Extensdo é desenvolver processos e/ou produtos,
visando a sustentabilidade ambiental, econ6mica e social, inclusive a geracao de renda de
populac¢des vulneraveis através de a¢cdes voltadas ao Uso Racional de Energia Elétrica e Eficiéncia
Energética, com a participacdo de um professor e de alunos da Pontificia Universidade Catdlica
de Campinas. A participacdo de alunos, de forma colaborativa e autbnoma, da condigdes para
uma formacgdo integral através da vivéncia, da participa¢do e da contribuicdo com as realidades
da vida, e para a busca de solugdes e de novos caminhos para uma sociedade melhor. Este
Trabalho de Extensdo contara com a participacdo de pessoas em situa¢do de vulnerabilidade
social vinculados a Pardquias de Campinas. Como resultado, além do conhecimento conjunto
adquirido nas atividades, espera-se oferecer ao publico-alvo a possibilidade de melhores
condi¢des de vida, inclusive a de geracao de renda e a conscientizacdo de que podem ser agentes
multiplicadores, levando as suas casas e aos amigos o conhecimento adquirido sobre os temas
deste Trabalho de Extensdo. Faz parte inerente, fruto da intervencdo do Projeto de Extensao,
possibilitar a implantacdo de solu¢des (projetos, produtos, servigos, etc.) as comunidades
diferenciadas e/ou instituigdes envolvidas melhorando e modernizando as condi¢es de vida.

Titulo: AcGes sustentaveis em limpeza e desinfeccdo de superficies aplicaveis a comunidades
vulnerdveis

Professor(a): Prof. Me. Marcelo José Della Mura Jannini
Faculdade/Centro: Quimica/CEATEC

Resumo: Pretende-se viabilizar, por meio da realizacdo de oficinas de conscientizacdo, o acesso
do publico alvo a informagBes sobre o potencial poluente e téxico dos saneantes
domissanitarios comerciais e clandestinos, além de possibilitar a confeccdo de saneantes
domissanitarios também denominados “verdes” produzidos com matérias-primas atdxicas e de
baixo custo que atendam as necessidades econdmicas e a qualidade em salude das pessoas.
Publicos alvo que tém contato diretamente com esses produtos e processos sdo focos do Projeto
de Extensdo, assim como a PUC-Campinas, que adotou, a partir de 2018, um multiuso
sustentavel em substituicdo ao comercial. Essas parcerias tem a finalidade de reducdo de riscos
de contaminacdao ambiental e acidentes decorrentes do uso destes saneantes comerciais e
clandestinos. Neste contexto, este plano de trabalho abre possibilidades inUmeras de parcerias
com instituicGes, comunidades, associacdes de bairro e pardéquias ja que apresenta a
possibilidade de uma economia doméstica e local associada a preservacdo ambiental, a
qualidade de vida em saude e também a possibilidade da organizacdo de cooperativas que
venham agregar valor aos produtos sustentaveis e gerar renda aos cidaddos que se encontram
a margem do mercado de trabalho constituindo-se uma populagao vulnerdvel.

Titulo: Cartografia Social e territérios em situacdo de vulnerabilidade na RMC: do risco a
cidadania



Professor(a): Profa. Dra. Vera Lucia dos Santos Placido
Faculdade/Centro: Geografia/CEATEC

Resumo: Esta proposta parte do pressuposto de que a Cartografia social pode e deve ir além
enquanto técnica eficaz ao dar voz a diversos grupos sociais que, ao lutar por seus direitos,
percebem que a justica social estd intrinsecamente ligada a questdo territorial. Este
posicionamento é fruto da nossa experiéncia extensionista no ano de 2019 com um Grupo
atendido pelo CRAS — Florence, pertencente ao DAS Regido Noroeste, em Campinas/SP. Durante
nossas oficinas, o grupo inicialmente distante e envolto em conflitos interpessoais, passou a
interagir, superou as dificuldades de convivéncia e, como resultado, finalizamos o ano com a
mudanca do nome de “Grupo Familia Viva” para “Coletivo Unidos por um Propdsito” e com uma
agenda proativa para o ano de 2020. Assim, acredita-se que outros grupos sociais que vivem na
RMC e estdo em condi¢des de vulnerabilidade possam também ser autbnomos em muitas
decisGes que os levarao a superar os riscos que enfrentam no dia-a-dia. A Inovac¢ado Social, tao
importante no contexto atual que vivemos ocorrerd com maior naturalidade, a medida que os
grupos sociais tiverem consciéncia territorial e se perceberem como sujeitos sociais em seus
territérios-vida. Nesta conjectura assumirdo responsabilidades ao mesmo tempo que
desenvolverdo redes solidarias de compromisso e agdo.

Titulo: Vozes Juvenis: compartilhando conhecimentos e vivéncias por meio da comunicac¢do
digital

Professor(a): Profa. Me. Cecilia Helena Toledo Vieira
Faculdade/Centro: Jornalismo/CLC

Resumo: A facilidade de acesso a Internet potencializou a possibilidade de produgdo e
publicacdo de contetidos no meio digital, principalmente entre o publico jovem. Com o dominio
de dispositivos mdveis, como o aparelho celular, e acesso as redes sociais, os jovens tém a
disponibilidade de criar e compartilhar seus conhecimentos, saberes e opinides em sites, blogs,
podcasts, entre outras versdes digitais. Este projeto tem como objetivo fortalecer e valorizar a
participacao social dos jovens nas comunidades onde residem por meio da visibilidade de suas
vozes, que expressam vivéncias, conhecimentos, habilidades e competéncias. Também tem
como objetivo fomentar a reflexao dos jovens sobre a producao e o compartilhamento de seus
saberes nas redes sociais. Com metodologias ativas sustentadas pelos fundamentos da
educomunicacao e da Comunicacao Nao-Violenta, o projeto pretende construir e compartilhar
de forma coletiva produtos de comunicacdo digital, sobre assuntos de interesse do grupo e
questdes relacionadas a cidade de Campinas e regido. Os jovens envolvidos no projeto
produzirdo materiais de comunicacdo, como podcast, que serao divulgados no meio digital. As
acOes extensionistas — de forma presencial e remota — acontecerdo por meio de encontros que
utilizardo oficinas, rodas de conversas e dinamicas de grupos.

Titulo: Observatdrio da PUC Campinas: promoc¢do de conhecimentos extensionistas sobre o
desenvolvimento social da Regido Metropolitana de Campinas

Professor(a): Prof. Dr. Cristiano Monteiro da Silva

Faculdade/Centro: Ciéncias Econdmicas/CEA



Resumo: Este projeto de extensdo apoia a consolidagdao do Observatdério da PUC Campinas na
dimensdo da promoc¢do de conhecimentos extensionistas sobre os multiplos aspectos do
desenvolvimento social, por meio da construgdo e andlise de indicadores sociais, a elaboragao
de diagndsticos dos riscos de vulnerabilidade social dos grupos e familias, o apoio a proposicao
e avaliagdo de politicas publicas e a formulagdo de projetos sociais sinérgicos com as instituicdes
pertencentes ao referido sistema regional de protecdo social. Os publicos-alvo sdo
caracterizados por meio da pretendida relagdo direta com as Secretarias Municipais de Inclusdo
e Desenvolvimento Social, as Secretarias Municipais de Educa¢do, os CRAS — Centro de
Referéncia de Assisténcia Social instalados em distintos bairros das cidades da RMC, os
Conselhos Municipais de protecao aos direitos sociais dos ldosos, das Criangas e Adolescentes,
as Pastorais, as organizacdes da sociedade civil que se movimentam pela perspectiva do bem-
estar social, até mesmo os Investidores Sociais Corporativos que estdo situados em torno das
atividades produtivas. A abordagem metodoldgica incorpora a visdo sistémica e fenomenoldgica
apoiadas por pesquisa bibliografica, recursos da coleta de dados e estruturacdo de indicadores
sociais.

Titulo: Observatério PUC-Campinas — Trabalho, Renda e Emprego
Professor(a): Profa. Dra. Eliane Navarro Rosandiski
Faculdade/Centro: Ciéncias Econdmicas/CEA

Resumo: Este Projeto de Extensdo universitdria tem como objetivo realizar atividades de coleta,
sistematizagdo, divulgacdo e andlise de informacgbes que circunscrevem o tema emprego e
renda. O publico-alvo diretamente atingido pelas a¢Ges que serdo propostas neste projeto sao
os formuladores de politicas publicas, a midia e toda a comunidade interna da PUC-Campinas.
Indiretamente toda a sociedade civil se beneficiara pela democratiza¢do do acesso a informacgao.
Metodologicamente, o foco desse projeto é a Regido Metropolitana de Campinas (RMC). As
bases de dados referentes ao tema Trabalho e Renda serdo utilizadas para a sistematizacdo de
indicadores que (i) serdo disponibilizados nos Informativos Mensais e (ii) servirdo de base para
elaboracdo de estudos tematicos que ampliem a compreensdo da relevancia do tema para o
desenvolvimento local. Espera-se, através dessa acdo tematica, contribuir para que através do
Observatério PUC-Campinas (1) a sociedade possa compreender melhor seus problemas e as
acGes publicas; (2) a formulagdo das politicas publicas atenda as demandas estabelecidas pela
sociedade; e (3) a PUC-Campinas consolide seu papel de protagonista no debate das questdes
relacionadas a inclusdo produtiva na RMC.

Titulo: Observatério PUC-Campinas: Setor Produtivo e Desenvolvimento Regional
Professor(a): Prof. Dr. Paulo Ricardo da Silva Oliveira
Faculdade/Centro: Ciéncias Econdmicas/CEA

Resumo: A execucdo do plano de trabalho visa subsidiar as a¢des institucionais do Observatério
PUC-Campinas no que tange, sobretudo, o setor produtivo da RMC, estabelecendo atividades
continuas de coleta, organizacdo e analise de dados, apoio técnico a formulagdo,
implementacdo e analise de politicas publicas e desenvolvimento de parcerias estratégicas.
Certamente, diagnosticar e articular agcdes para os gargalos ao setor produtivo tém impactos
diretos sobre questGes relacionadas ao trabalho, a renda e as oportunidades de
desenvolvimento regional. O método de trabalho compreende a coleta e sistematizacao de
dados, producdo de estudos e informativos, prospec¢do de parcerias publicas, privadas e com
terceiro setor, divulgacdo de estudos e informativos e realiza¢cdo de estudos comparativos. Com



os resultados, espera-se, sobretudo, reforcar o papel da Universidade como importante player
para o diagndstico e proposi¢do de solucdes para gargalos ao desenvolvimento regional, difundir
a cultura de Politicas Informadas por Evidéncias (PIE) e atrair parceiros estratégicos para PUC-
Campinas.



