PLANOS DE TRABALHO DE EXTENSAO

Titulo: Projeto Vinculos: fortalecendo familias de pessoas privadas de liberdade
e sensibilizando a comunidade sobre a complexidade do sistema
prisional

Resumo: No contexto da pandemia causada pelo novo coronavirus, o cenario
do encarceramento se agrava devido a alguns fatores: a aglomeragéao nas celas,
que afeta diretamente a salubridade e a saude dos reclusos; e a restricdo das
visitas, contribuindo para o afrouxamento dos vinculos familiares e aumentando
a dificuldade de recebimento de produtos de alimentacgdo, higiene e limpeza
essenciais para a subsisténcia da populacédo prisional. Do lado de fora, tal
situagdo afeta diretamente milhares de familias, majoritariamente mulheres e
filhos que tém seus direitos a convivéncia familiar e o cultivo de relagdes afetivas
violados pelo Estado, além de terem que enfrentar diuturnamente a situacao de
vulnerabilidade agravada pelas relagdes sociais eivadas de preconceito e de
segregacao por serem familiares de pessoas privadas de liberdade.
Considerando este cenario, o objetivo geral do projeto aqui proposto é
desenvolver atividades de extensdo visando a reflexdo, ao dialogo, a construgéo
e ao compartilhamento coletivos de experiéncias e conhecimentos sobre direitos
humanos, que pela empatia, pelo acolhimento e pelo respeito contribuam para o
fortalecimento das familias de pessoas privadas de liberdade pertencentes ao
territério de atuacdo do CRAS Jardim Novo Angulo, em Hortolandia/SP, e para
a melhoria da sociabilidade dessas familias no territério em que vivem pela
sensibilizagdo da comunidade acerca da complexidade do tema.

Titulo: Habitar 60+, modelo de referéncia para habitacdo da longevidade — do
conceito ao projeto executivo de arquitetura para construgéo de protétipo
de unidade habitacional destinada ao publico idoso

Resumo: O projeto proposto intenta desenvolver, do conceito ao projeto
executivo de arquitetura, um modelo de referéncia de unidade habitacional,
desenhado especificamente para a populagao idosa, em faixa etaria acima dos
60 anos, em colaboragdo com o Projeto Vitalita — Centro de Envelhecimento e
Longevidade PUC-Campinas, mais especificamente em seu eixo de atuacgéo
“‘Empreende Sénior”, que prevé a contribuicdo para o planejamento e para a
implantagcdo de condominios residenciais adequados as necessidades da
populagao idosa, para ser efetivamente construido como protétipo no campus
universitario. A proposta esboca a moradia para essa populagdo como um
espaco de convivio e de rede solidaria, possibilitando resgatar o conceito de
comunidade que serve ao bem comum, incorporando as inumeras tecnologias
necessarias, sendo o espacgo construido poténcia por proporcionar novas formas
de convivio, colaboracédo e solidariedade entre a comunidade, bem como por
estimular a saude e a imunidade por meio das suas configuracbes espaciais.
Nesse sentido, agrega diversos outros sistemas e equipamentos, podendo
absorver um infindavel numero de tecnologias assistivas, entre outras inovagdes



ja disponiveis no mercado, em prol do aumento do monitoramento do morador e
do controle ambiental, visando a diminuicdo da incidéncia de fatores
potencializadores dos acidentes domésticos, do sedentarismo, da hipertenséo e
da diabetes.

Titulo: Projeto Articuladas: escuta participativa e praticas formativas em
cuidado e longevidade

Resumo: A proposta prevé atividades que propiciem a reflexdo sobre a chamada
“crise do cuidado” e o compartiihamento de experiéncias de diferentes grupos
etarios de mulheres sob risco de vulnerabilidade social. Refletindo o cuidado
direto e indireto com as pessoas ao longo de todo o ciclo de vida destas, o projeto
pretende contribuir para a efetivagdo dos trés “erres” recomendados pela ONU
Mulheres para o enfrentamento dessa “crise do cuidado”. reconhecer a
centralidade do cuidado, redistribuir essas atividades e reduzir o impacto
negativo dessa distribuicdo desigual sobre a vida das meninas e mulheres.
Ainda, esta proposta almeja mobilizar os grupos e instituicées envolvidas para a
promoc¢ao da inclusdo social e econémica das mulheres, através da oferta de
espacos de aprendizado ligados a tematica da longevidade e do envelhecimento,
da sustentabilidade socioambiental, dos direitos humanos, da inovacéo e do
empreendedorismo social. Esses espacos de escuta e aprendizado, além de
criar redes solidarias e engajamento entre a comunidade universitaria e a
populagcdo feminina atendida pelo projeto, servirdo também para apoiar os
gestores de servigos publicos e/ou privados na construgao de politicas publicas
e tomada de decisao para melhoria da qualidade de vida dessas populagdes, via
entidades, associacdes, empresas, liderangcas comunitarias, pastorais e
quaisquer outros espacgos de atuacao publico e/ou privado.

Faculdade/Centro: Engenharia Elétrica / CEATEC

Resumo: A pandemia de covid-19 ndo sé reduziu consideravelmente a ja
limitada mobilidade autébnoma dos deficientes, mas também trouxe muita
inseguranga em func&o dos riscos a saude e da falta de orientagbes sanitarias
adequadas a essa comunidade. Este cenario agravou a sustentabilidade
econdmico-financeira de individuos e instituicbes. Esses desafios tornam-se
ainda maiores se o0s participantes dessas comunidades estiverem
experimentando o descaso e a consequente invisibilidade social. Esta proposta
de projeto de extensao versa sobre agbes que visam promover a autonomia
segura através da redugao desses desafios nestes tempos pandémicos, a partir
do desenvolvimento de sistemas, de servigos e/ou de aplicacdes, de solugdes,
de provas de conceito, de prototipos de baixo custo que possuam aspectos
tecnoldgicos ou sociais inovadores, que promovam a mobilidade autbnoma e
segura e o bem-estar de pessoas com deficiéncias de qualquer natureza e/ou
idosos. A acao se caracteriza por ser uma intervencao social colaborativa entre
0 publico-alvo e os representantes da comunidade académica, objetivando
contribuir para a autossustentabilidade de pessoas com mobilidade fragilizada e
das instituicdes de apoio. Espera-se que as a¢des promovam condi¢des para o



exercicio de atividades autbnomas seguras dos deficientes, contribuindo para a
melhoria da qualidade de vida e para a reinsercao na sociedade.

Titulo: Sistemas de Informacédo que promovam a acessibilidade, a inclusdo, a
autonomia e a (auto)sustentabilidade econdmica e social de pessoas e
de comunidades em estado de vulnerabilidade

Resumo: Este projeto de extensdo desenvolve Sistemas de Informacdo e
material de apoio a treinamento de idosos para o Centro de Envelhecimento e
Longevidade Vitalita da PUC-Campinas, auxiliando na criagcado de uma rede de
voluntarios para auxilio de pessoas idosas (CONECTA 60+) e dando
continuidade a estruturacéo de dispositivos moveis do Projeto Vitalita (aplicativo
Vitalita). Ainda, por ag¢des colaborativas, outros sistemas serdo desenvolvidos
e/ou aperfeicoados: aperfeicoamento do aplicativo para mapeamento dos
problemas detectados pela comunidade em estado de vulnerabilidade e por
agentes publicos em tempo real (projetos do PIE Inovagdo e
Empreendedorismo); estruturacdo de uma rede de empresas/organizagao da
RMC, com interesse em desenvolver, executar, propor e financiar projetos de
inovagao com cunho social junto com a PUC-Campinas, via Pro-Reitoria de
Extensdo e Assuntos Comunitarios (projetos dos PIEs Observatério PUC-
Campinas e Inovagao e Empreendedorismo). Ademais, a aderéncia a outros
projetos de extensao possibilitara o desenvolvimento de sistemas para o campo
da saude mental e o monitoramento de tecnologias e equipamentos de moradias
para a populacao idosa. Assim, a proposta da continuidade ao desenvolvimento
de sistemas de informagdo que fundamentam agdes e atividades significativas
para a Universidade e para a comunidade externa.

Titulo: Acdes e solugdes voltadas ao uso da eletricidade com apoio de
tecnologias que promovam a inovagao social e a sustentabilidade

Resumo: Faz parte dos objetivos possibilitar maior conscientizagdo em relagéo
a sustentabilidade e a inovagao social para o publico-alvo (comunidades
vulneraveis), dar condigdes de autonomia, facilitar agdes para a economia
solidaria com acdes e solugdes voltadas ao uso da eletricidade. A realizagao de
atividades socioeducativas voltadas ao melhor uso da eletricidade, com apoio de
tecnologias, diante da sustentabilidade e da inovagao social, faz parte integrante
das agdes de intervencdo, que valorizam o dialogo e as articulagbes de
pensamento em relagao as realidades vividas, gerando alternativas de melhoria
da condigdo humana e social. O projeto tem presente a orientacdo de alunos,
visando a contribuicdo com ideias e com solugdes, processos e/ou produtos e
servigos, para as comunidades e para as instituicbes envolvidas, com o objetivo
também de melhorar e modernizar as condicbes de vida das populacdes
atendidas. Com isso, a proposta pretende também promover solugdes
inovadoras, como processos e/ou produtos, com forte participagao dos alunos,
com vistas ao empreendedorismo. S&0 bem-vindos os procedimentos e as
solugcbes que levem a inovagbes através de processos ou de dispositivos
eletrénicos praticos ou conceituais de baixo custo, que promovam melhores



condigbes de vida, como inclusdo, ganho financeiro, ou que favorecam a
economia doméstica.

Titulo: Inteligéncia Territorial para a compreensdo da dinédmica espacial na
RMC: da analise a agao

Resumo: A analise da realidade territorial exige dos gestores muita perspicacia:
nao basta conhecer os dados estatisticos, € necessario entendé-los na
dinamicidade propria das escalas geograficas, ou seja, os dados precisam ser
cruzados e justapostos considerando a multiescalaridade — tanto a macro quanto
a microescala sao importantes para a tomada de decisdo. Considerando o tripé
desenvolvimento desigual das regides metropolitanas, caréncia de censos
atualizados e pandemia, cabe perguntar: como perceber as diferentes poténcias
dos territérios? Como propor acdes visando a melhoria da qualidade de vida das
pessoas a partir da comunh&o/conexdo entre as dinadmicas regionais e
territoriais? Acredita-se que a inteligéncia territorial seja uma metodologia eficaz
para nos ajudar a entender as mazelas da regido, concomitantemente a
percepcao das diferentes poténcias existentes nos territérios, inclusive aqueles
mais vulneraveis. Assim, o objetivo da proposta €, a partir de propostas
metodoldgicas inovadoras, compreender as dindmicas territoriais que se dao a
partir de funcionalidades regionais (local vs. global), buscando mapear as
potencialidades dos lugares, visando fomentar uma rede solidaria de
interessados na inteligéncia territorial, como ferramenta para a gestdo dos
territérios, na perspectiva de ampliarmos a pratica para outros municipios da
RMC.

Titulo: Observatorio da PUC-Campinas: data analytics e promogédo de
conhecimentos sobre o desenvolvimento social da Regidao Metropolitana
de Campinas

Resumo: Este projeto de extensao apoia o posicionamento do Observatério da
PUC-Campinas para o construtivo de conhecimentos dotados de especificidades
da Regido Metropolitana de Campinas (RMC), por meio de data analytics,
substanciado pelo exploratério de dados, pela construgao de algoritmos e pela
inteligéncia artificial, para fins de apreensdes sintéticas dos problemas sociais,
no sentido da proposicdo de acdes solidarias e politicas publicas, de forma
sinérgica com instituigdes pertencentes ao sistema regional de prote¢do social.
A abordagem metodoldgica se preocupa com a construgao da visao sistémica,
a qual depende da interacdo dinamica com as instituicdes locais. O trabalho
analitico, ainda, incorpora as iniciativas de extragéo, transformagao e carga de
dados dotados de fatores especificos do posicionamento das instituicdes locais,
incluindo o uso de ferramentas e linguagens de programacao que possibilitam a
criacdo de banco de dados estruturados ou n&o estruturados da realidade local.
Também prevé a promog¢ao dos conhecimentos pela via das publicacdes de
estudos tematicos, de informativos periodicos, de relatérios de vigilancia
socioassistencial e pelo debate com os parceiros e comunidade externa. Este
plano de trabalho de extensdo se compromete com resultados da consolidacéo



do Observatério da PUC-Campinas, com a promog¢ado de conhecimentos
extensionistas e com o acompanhamento de agdes solidarias e de politicas
publicas da RMC.

Titulo: Observatorio PUC-Campinas — trabalho, renda e emprego

Resumo: Indicadores sdo ferramentas importantes para a compreensdo da
realidade socioeconémica. Contudo, nem sempre tais indicadores estédo
disponibilizados democraticamente, tampouco séo de facil compreensao para o
conjunto da sociedade. Tendo como foco os interesses coletivos, pode-se inferir
que o compartilhamento de informagdes contribui para o debate e para o
aperfeicoamento das politicas publicas e/ou de agdes da sociedade civil. E,
considerando a atuacdo do Observatério PUC-Campinas como facilitador do
acesso a informacéao, este Projeto de Extensdo tem como objetivo realizar
atividades de coleta, sistematizagdo, divulgacdo de indicadores que
circunscrevem o tema sobre trabalho, renda e emprego. O publico-alvo
diretamente atingido pelas agdes propostas neste projeto sdo os formuladores
de politicas publicas, o terceiro setor, a midia e a comunidade interna da
Universidade. Porém, indiretamente, toda a sociedade civil tende a ser
beneficiada pela democratizagdo do acesso a informagéao. O foco deste projeto
€ a Regiao Metropolitana de Campinas (RMC). Metodologicamente, as fontes de
dados oficiais relacionadas aos temas sobre trabalho, renda e emprego seréo
utilizadas para sistematizagao de indicadores, que (i) serdo disponibilizados nos
informativos mensais e (ii) servirdo de base para elaboracdo de estudos
tematicos/notas técnicas e para debates com a sociedade civil e parceiros.

Titulo: Observatério PUC-Campinas: estrutura produtiva e desenvolvimento
socioecondmico regional

Resumo: Este plano de trabalho visa subsidiar as acbes institucionais do
Observatorio PUC-Campinas relacionadas a promogao do desenvolvimento
socioeconbémico regional a partir do estudo da estrutura produtiva,
estabelecendo atividades continuas de coleta, organizagao e analise de dados,
apoio técnico a formulacdo, implementagcdo e analise de politicas publicas e
desenvolvimento de parcerias estratégicas. Além disso, visa dar continuidade ao
desenvolvimento e implementacdo de outras agdes, com destaque para a
construgdo do indice de Desenvolvimento Humano Integral (IDHI), para a
implementagcao da Rede de Inovacao Social da PUC-Campinas e para servigcos
de assessoria em analise de dados para parceiros e outros docentes
extensionistas. Portanto, a proposta consolida e amplia o plano de trabalho
desenvolvido no biénio 2020/21. O método de trabalho compreende agao e
participacdo do publico-alvo, envolvendo a coleta e sistematizacdo de dados,
producdo e divulgagdo de estudos e informativos, prospecgado de parcerias
publicas, privadas e com terceiro setor para promocado da inovacao social e
difusdo da cultura das Politicas Informadas por Evidéncias (PIE). A partir dos
resultados, espera-se, sobretudo, reforcar o papel da Universidade como
importante player para o diagnostico e proposigao de solugdes para gargalos ao



desenvolvimento regional, sem deixar de considerar outras oportunidades de
atuacao.

Titulo: Promogéao a conscientizagdo em jovens e idosos: riscos e consequéncias
ao volante junto ao consumo de alcool

Resumo: Os traumas de transito constituem uma verdadeira e urgente questao
de Saude Publica tanto por sua extensdo quanto por consequéncias ao
individuo, a familia e a sociedade. O grupo de individuos mais vulneravel nesse
tipo de evento € o dos jovens, principalmente homens, sendo o consumo
excessivo de alcool responsavel por grande parcela desses traumas. Nesse
sentido, a prevencao, na forma de educagao e conscientizagado de jovens, é um
caminho promissor para mudangca de comportamento no transito.
Fundamentados no programa P.A.R.T.Y. (Prevengdo do Risco de Trauma
Relacionado ao Uso de Alcool na Juventude), que realiza atividades
socioeducativas para tratar de a¢des para a prevengao de traumas de transito e
a sua relagao com os fatores de risco, em especial alcool e outras drogas ilicitas,
buscamos abordar e diminuir a incidéncia de traumas entre uma populacéo
especifica. Os publicos-alvo deste projeto de extensdo s&o alunos do Ensino
Médio e professores de escolas publicas e privadas da Regido Metropolitana de
Campinas, bem como idosos acompanhados pelo Centro de Envelhecimento e
Longevidade da PUC-Campinas, o Vitalita, outra parcela da sociedade muito
vulneravel a traumas automobilisticos.

Titulo: Inclusdo social de pessoas com sindrome de Down em tempos de
pandemia: explorando as possibilidades das ac¢des de inclusdo a
distancia

Resumo: Individuos com sindrome de Down, em geral, apresentam, ainda na
juventude, um perfil caracteristico de excesso de peso e taxas de obesidade
superiores as verificadas em populag¢des adultas saudaveis. Fatores extrinsecos
incluem habitos de vida n&do saudaveis, estilo de vida sedentario, autonomia
limitada, alimentagcdo com elevada ingestéo caldrica e baixa pratica de atividade
fisica. A qualidade de vida desses individuos, além de evidentemente
relacionada a saude fisica, esta diretamente conectada a autonomia e ao
desenvolvimento da independéncia. Para tal, a insercdo no mercado de trabalho
mostra-se como um pilar a ser construido na busca pela realizacdo pessoal e
adultizacdo. O presente projeto tem por objetivo promover oficinas socio-
educativas compativeis com estilo de vida saudavel em jovens e adultos Down,
seus familiares e professores. Pretende-se, também, promover o
desenvolvimento de atividades artistico-culturais e comunicativas com o objetivo
de explorar o maximo potencial cognitivo individual. Portanto, o projeto tem, em
sua esséncia, a interdisciplinaridade envolvendo areas da saude e das artes,
aplicadas a melhoria da qualidade de vida e ao manejo do envelhecimento.
Dessa forma, o projeto envolve a participagao de jovens e adultos usuarios do



SUS vinculados a Fundacado Sindrome de Down e de alunos voluntarios
extensionistas das areas de Graduacao da PUC-Campinas que se apliquem ao
presente projeto.

Titulo: Projeto Girassodis Il: promogdo da saude mental e prevencdo de
comportamento suicida/violéncia em contextos de educagdao e
assisténcia social

Resumo: O projeto tem como objetivo desenvolver agcdes de extensdo que
permitam construir e compartilhar conhecimento para cuidados e atendimento
qualificado no campo da saude mental de populacbes em vulnerabilidade,
especialmente na conscientizagao da importancia da prevencao do suicidio, da
violéncia e de transtornos mentais. Ele atuara no contexto de escolas estaduais
e junto a um Centro de Referéncia em Assisténcia Social (CRAS), no municipio
de Hortolandia. As acdes também se desenvolverdo de forma colaborativa com
o Grupo de Vivéncia Cooperativa e Solidaria (GVCS) da PUC-Campinas. As
acgdes serdo realizadas nos respectivos contextos e incluirdo atividades grupais,
de carater socioeducativo, cultural e artistico, desenvolvidas semanalmente, por
meio de metodologias ativas, tais como oficinas, workshops, rodas de conversa,
jogos, dindmicas de grupo, entre outras. Os temas serao selecionados conforme
o diagnéstico situacional e infraestrutural realizado, adequando-se a proposta de
prevencdo de violéncias/comportamento suicida e da promog¢ao da saude
mental. Como resultados esperados estdo: a criagdo de material informativo e
de divulgacédo de conteudo responsavel sobre os temas em diferentes midias
(ex.: podcast), que indiquem a apropriagédo pelo publico-alvo do conhecimento
gerado por meio das ag¢des de extensao; a organizagao de atividades culturais e
artisticas sobre o tema com a participagao do publico-alvo; entre outros.

Titulo: Agdes extensionistas voltadas a sustentabilidade ambiental, econémica
e social de instituicbes comunitarias vulneraveis

Resumo: Refletindo sobre a sustentabilidade como um conceito relacionado ao
desenvolvimento sustentavel, ou seja, formado por um conjunto de ideias,
estratégias e demais atitudes ecologicamente corretas, economicamente
viaveis, socialmente justas e culturalmente diversas, e, por sua vez, sobre a
sustentabilidade ambiental e ecolégica, como a manutengao do meio ambiente
do planeta Terra, mantendo a qualidade de vida e os ecossistemas em harmonia
com as pessoas, o trabalho de conscientizacao, via educacao, para prevengcao
de contaminagao ambiental e de acidentes por intoxicagao se faz necessario ndo
somente na adolescéncia, mas também durante toda a vida das pessoas. Nesse
sentido, este plano de trabalho pretende viabilizar, por meio da realizagdo de
oficinas de conscientizagdo, o acesso do publico-alvo, caracterizado pelas
instituicdes parceiras, as informagdes sobre o potencial poluente e toxico dos
saneantes domissanitarios comerciais e como proceder corretamente para o seu
manuseio, chamando a aten¢ao para os saneantes clandestinos. Pretende-se,
também, possibilitar, como alternativa, a confeccdo de saneantes
domissanitarios sustentaveis, produzidos a partir de matérias-primas nao téxicas



e de baixo custo, que atendam as necessidades econOmicas e garantam
qualidade de vida e saude do publico-alvo.

Titulo: Hortas e jardins sustentaveis em Campinas — Programa Institucional de
Extensdo Sustentabilidade Ambiental, Econémica e Social

Resumo: A agricultura urbana é um possivel fator amenizante para os
problemas dos grandes centros urbanos, relacionados a alimentagao, saude,
meio ambiente e geracdo de renda, e se da pela produgéo e beneficiamento de
hortalicas, frutos, plantas medicinais e ornamentais em espagos urbanos como
quintais, lotes vagos, instituicées, terrenos arrendados ou emprestados. As
hortas comunitarias e as domésticas contribuem para a seguranga alimentar e
nutricional da populagao, ja que o cultivo ocorre de forma organica controlada e
os alimentos podem ser consumidos frescos, mantendo a sua qualidade
nutricional. Ja a pratica do paisagismo e jardinagem pode proporcionar muitos
beneficios fisicos e mentais. A implantacdo e manutencdo dos jardins
proporcionam a realizacdo de atividades fisicas, promovendo a saida do
sedentarismo. O contato e cuidado com as plantas aumentam o bem-estar e
estreitam a relacdo entre pessoas e natureza, o que traz a sensacgao de paz e
tranquilidade. Assim, o objetivo desta proposta sera o de desenvolver oficinas
para capacitar pessoas em situagao de vulnerabilidade econémica e idosos para
a implantacédo e manutengdo de hortas comunitarias e domésticas e jardins
sustentaveis.

Titulo: Vozes das juventudes: experiéncias transformadoras por meio da
comunicacéao social e digital

Resumo: A Internet tornou-se a principal arena de manifestagdes e discussdes
das juventudes no século XXI. Gragas ao acesso as novas Tecnologias de
Informacdo e Comunicagao (TICs), as juventudes produzem e divulgam seus
conteudos no meio digital. Hoje, o publico jovem € um dos maiores usuarios da
internet, seja como produtor de conteudo, seja como consumidor dos produtos
que circulam no ciberespacgo, como as redes sociais, podcasts, videos, blogs,
entre outros. No entanto, o acesso as TICs n&o garante por si s6 a inclusao do
jovem no ambiente digital. E preciso que ele aprenda a conectar-se, relacionar-
se e posicionar-se para manifestar suas opinides e, assim, expandir sua
capacidade de expressdo. Com o dominio dessas competéncias, as juventudes
podem utilizar as redes sociais como um espacgo para inserir-se como cidadaos
nas suas comunidades. Este projeto tem como objetivo fortalecer e valorizar a
participacdo social dos jovens nas comunidades onde residem, por meio da
visibilidade de suas vozes na produgao e compartiihamento de produtos de
comunicagao social e digital. O projeto sera realizado em duas escolas da rede
privada e em uma pardquia, todas de Campinas. Por meio de metodologias
ativas, pretende-se construir de forma coletiva produtos de comunicacao social
digital, como videos e podcasts, com tematicas de interesse dos grupos e
questdes relacionadas a cidade e Regiao Metropolitana de Campinas.






