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MENTAL, A IMPORTANCIA
DA FAMILIA E SUAS
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A BARILIA

Entender e definir o conceito ‘familia”
pode ser dificil, mas sabemos que
além dessa complexidade, existe um
conjunto de pessoas fundamentais e
importantes para todo ser humano.

E a partir da familia que
estabelecemos lagos, limites,
afetos, apoio, vivéncias e
relagoes.

' ' Ao longo da vida, é
— o

normal se deparar
com situacdes de
crise nas quais
recorremos a familia,
buscando um

SUPCRTE




Quando trata-se de uma
situacdo de saude mental na
familia, ndo é diferente. O papel
da familia na vida do ente com
transtorno mental é de

GRAR]

D,

= IMPORTANGIA.

Os desafios sdo grandes, mas a
familia pode contribuir
diretamente em possibilidades de
cuidado, socializagdo e suporte.
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A convivéncia familiar pode auxiliar
nos processos de cuidados como:

AUXILIAR NO CUMPRIMENTO DAS
MEDICACOES, ACOMPANHAR A EFICACIA
TERAPEUTICA, ACOMPANHAR NOS
TRATAMENTOS NECESSARIOS,
COMPREENDER 0 TRANSTORNO, OBSERVAR
SINAIS E SINTOMAS, E, AUXILIAR NA
INSERCAO DE CONVIVIO SOCIAL/AFETIVO.



COMPREENPERPD®
© TRAKSTEORKN®

Sabe-se que cuidar de um ente com
uma doencga psiquica é, muitas vezes,
um desafio que envolve sentimentos
mistos, principalmente pensando nas
possibilidades, limitagdes e capacidades
de cada um. O primeiro padsso pdadra este
processo, & compreender o transtorno.

PARA ISSO, E NECESSARIO UM
ACOMPANHAMENTO MEDICO.

Se o0 seu ente ndo faz um
acompanhamento, dé entrada no seu
servico de saude e inicie 0 mesmo.

Se vocé efou o seu ente ja fez isso, &
Importante a regularidade no processo e
também sanar todas as duvidas
referentes ao transtorno e cuidados.



E\VIHGE

buscar na internet explicagdes sobre o
transtorno mental do seu ente. Isso
pode te trazer mais davidas,
questionamentos e estigmas sobre a
doenca. Tire todas as suas duvidas
com o médico que faz parte do
processo, incluindo sobre os cuidados
e desdobramentos da mesma.

QUANDO FALAMOS DE
TRATAMENTO, E
IMPORTANTE RESSALTAR
QUE MESMO QUE 0
DIAGNGSTICO SEJA 0

MESHO DEOUTRAS =0 e o

PESSOAS, AS FORMAS DE  as formas de
CUIDADO S[\U manifestacgoes

de sintomas,

DIFERENTES. % os cuidados...




\\ As doencas
— WIENTAIS

necessitam de atencdo e cuidados
como qualquer outra doenca que €

manifestada no corpo. @

E MUITO IMPORTANTE A COMPREENSAD DA
FAMILIA NO DIAGNOSTICO PSIQUIATRICO. E POR
MEIO DA MESMA QUE HAVERA A POSSIBILIDADE

DE ACOLHER, DE ADESAO AD TRATAMENTO.

E NECESSARIO ATENTAR-SE AS POSSIBILIDADES
E NAO JULGAR O FAMILIAR QUE POSSA ESTAR EM
SOFRIMENTO PSIQUICO.

O ato de s6 acolher ndo é o suficiente
quando falamos de transtornos
mentais, mas COM CERTEZA, € um
grande e importante passo/caminho
para o tratamento.



AS MERICACCES

Os medicamentos sdo um forte aliado
quando falamos de tratamento de
doencas, para alivio de sintomas e

manifestacdes de sofrimento.

Quando trata-se de transtornos mentais,

O0S mesmos podem ajudar no processo
dentro do convivio familiar, por auxiliar
no processo de amenizar a angustia.

A CORRETA ADESAO DA MEDICACAO
ENVOLVE: SEGUIR O TRATAMENTO

DE ACORDO COM AS P
RECOMENDACGOES DADAS PELO
MEDICO, REFERENTE AO TEMPO, )

DOSAGEM E FREQUENCIA DE
INGESTAO DA MEDICACAD
INDICADA.

) _




Os cuidadores s@o
atores importantes
na adesdo correta do
tratamento
medicamentoso,
podendo ajudar no
hordrio correto de
tomar as Ve
medicacgdes e
lembrd-los das
mesmas.

‘ Além disso, tomar as
medicagdes da forma correta
pode ajudar o paciente a
compreender melhor a sua
doencad, entender suds
condic¢oes, explorar capacidades

e dar continuidade da melhor

forma no seu tratamento.



Mas é importante ressaltar que,
principalmente no inicio do tratamento, é
comum efeitos colaterais ndo antes
vivenciados pelo sujeito com transtorno
mental, o que pode gerar a vontade de
parar a medicacdo.

A FAMILIA PORE AJUDAR
NESSE PROCESS® E
INGENTIVAR © US® P®
MESM®, ATE UM IMicl®
DE MELEGORA
SIGCNIFICATIVA.

Quando o os medicamentos comegarem
a fazer efeitos positivos para o sujeito,
também & importante incentivar a
continuacdo do tratamento até novas
recomendacdes meédicas. Parar com o
tratamento medicamentoso sem uma
orientagcdo médica pode provocar uma
piora da doenca psiquica e um
' retrocesso no tratamento.



PRECISAR TOMAR REMEDIOS DURANTE UM
PERIODO LONGO DE TEMPO OU PARA SEMPRE
NAO E UM PROBLEMA, E SIM UMA FORMA DE

TRATAMENTO QUE AUXILIA EM DIVERSOS

ASPECTOS QUANDO FALAMOS DE DOENCAS
PSIQUICAS. K

Procure sempre um médico
para iniciar ou retomar um
tratamento medicamentoso.
Nunca pare por conta propria e
sem uma recomendacdo
medica.

Faca o tratamento da maneira
corretqa, seguindo horarios,
quantidades e tempo de uso.

X



(A PSICOUERAPIA

Outra parte do processo de grande
importdncia é a psicoterapia.

A psicoterapia &€ um método de
tratamento exercido por um psicologo,
com o objetivo de auxiliar de forma
individual ou conjunta, ao paciente lidar
com seus sofrimentos, dilemas,
angustias e o que mais for manifestado
pelo mesmo.

A PSICOTERAPIA E UM PROCESSO.



A psicoterapia € um processo pois
envolve um contato continuo, durante um
periodo de tempo, para que o psicologo e

paciente criem um vinculo, entendendo
suas principais demandas e criando uma
alianga terapéutica de confiancga,
compreendendo sintomas, padroées,
manifestagcdées emocionais e angustias.

KOS CASO®S D[=
TRANSTORNGOS WMIENTAIS,

a psicoterapia se faz mais duradouraq,
reforcando a ideia de um processo
constante de tratamento, pensando a
doenca psiquica como um dos pilares
principais da vida do sujeito.

O suporte psiquico advindo da
psicoterapia para ds doengcas mentais
pode contribuir com uma melhor
organizacdo das fungcdées mentais, uma
aquisicdo da noc¢do de realidade e uma
adaptacdo com a doencga.



AUTORNONIIA

A autonomia é muito relevante para o
processo, pensando que com d mesma, o
individuo se entende como independente,
responsavel de seus atos e reforca a ideia

de um ser individual.

A AUTONOMIA E IMPORTANTE PARA QUE 0
INDIVIDUO SE VEJA PARA ALEM DA DOENCA.

E comum que com um diagnéstico ou
uma mudang¢a na condi¢cdo psiquica, que
os cuidadores limitem algumas atividades

do ente por receio ou medo.

Porém, se observado quais atividades o
ente pode continuar realizando, ou até
mesmo realizar de uma outra maneira,
vai trazé-lo para uma ideia de ser
integrado, individual e social.



NOS, SERES HUMANOS, SOMOS INTEGRADOS E
ESTAMOS SEMPRE EM CONTATO COM 0 OUTRO POR
MEIO DE ATIVIDADES. LIMITAR ESSES DOIS ASPECTOS
PODE DESFAVORECER 0 PROCESSO DE CUIDAR.

COWMI@ ©FS CUIRARCORIES
POREW] CONTRIBUIR
PARA ESSE PROCESSOY

Observe as poténcias e dominios do
individuo com transtorno mental e como
as mesmas podem contribuir dentro da

rotina e das possibilidades;

Acompanhe-o se possivel quando o

mesmo retomar a realizar algumas

atividades;

Olbserve quais sdo as possibilidades de
trocas com outros individuos (CAPS,
centro de convivéncia e grupos);
Proteja as relagdes que se instauram na
familia, observe com quem o individuo
lida melhor para cada coisa, e como
favorecer isso.




CAPS

Centro de Atencdo Psicossocial, mais
conhecido como CAPS, sdo instituicoes
publicas que tem como objetivo fornecer
cuidados clinicos e de reabilita¢cdo social
para pessoas com transtornos psiquicos
graves e persistentes, no intuito de
substituir o modelo de hospital psiquiatrico,
visando sempre a inclus@o social

0S CAPS CONSTITUEM A PRINCIPAL
ESTRATEGIA DO PROCESSO DE REFORMA
PSIQUIATRICA.

Os CAPS visam acolher os pacientes com
transtornos mentais, estimular sua
integracdo social e familiar, apoid-los em
suas iniciativas de busca da autonomia,
oferecer-lhes atendimento médico e
psicoldgico e integrd-los a um ambiente
social e cultural concreto.



0S CENTROS DE ATENCAD PSICOSSOCIAL TAMBEM
PODEM CONTRIBUIR DIRETAMENTE PARA
ARTICULACAD DE REDE PARA 0S USUARIOS.

Pode ser atendido no CAPS as pessods que
apresentam intenso e persistente
sofrimento psiquico, que impossibilite de
levar uma vida na qual consiga realizar os
seus projetos e atividades rotineiras.
Existem CAPS especializados para criangas
e adolescentes (CAPS IJ) e para pessods
com problemas recorrentes referentes ao
abuso de substancias (CAPSad).

Para ser atendido no CAPS, deve-se
procurar diretamente esse servigo ou dar
entrada pelo servico de satdde em sua UBS
(popularmente conhecida como postinho
de salde). A pessoa pode ir sozinha ou
acompanhada, devendo procurar,
preferencialmente, o CAPS que atende &
regido onde mora.

O servigo oferecido no CAPS é
multidisciplinar, envolvendo outra areas de
apoio que forem necessarias.
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QUIRAND® DE
QUEN CUIRA

O termo "cuidador” refere-se aquele que
provém cuidados para algo ou alguém,
considerando as necessidades do mesmo.

MAS COMO E 0 PROCESSO DE CUIDAR DE ALGUEM
COM SOFRIMENTO PSIQUICO?

Assim como cuidar de

q alguém que exige
- cuidados médicos, cuidar

de alguém que tem

alguma patologia psiquica

ndo é algo simples. HA
muitos desafios e limites a
serem ultrapassados nesse
processo, o que pode ser

desgastante e

extremamente cansativo

para quem o exerce.




COMPREENDA 0 CUIDADOR:

Muitas vezes o cuidador € uma mde,
pai, esposa, marido, filho, parente...
Imagine lidar com todos os aspectos
da vida adulta e proferir cuidados
para alguém. Este processo ndo é
simples e necessita de um apoio.

A sobrecarga, o cansago
fisico e o emocional
contribuem na
dificuldade do cuidador
em exercer sua func¢do,
afetando diretamente no
processo de cuidar.

Devido ao nivel de exigéncias da
funcdo do cuidador, & necessdrio que
os familiares de um ente com
transtornos mentais, principalmente os
que convivem diariamente, sejam
acolhidos, orientados e apoiados no
desempenho de suas fungdes.



COMIO FAVORECER © CUIRAR 2
@8 SEUS RDESRDEEBRANMENTOS
PARA © CUIDARDCORY

Primeiramente, & importante que os
cuidadores da familia estejam cientes de
todo o processo do tratamento e sobre a

doenca. Para isso, deve-se sempre

questionar o(s) médico(s) sobre o processo,
sanar as duvidas e estabelecer uma rede de
apoio.

Busque, na sua cidade, servigcos publicos que
promovam um acolhimento e elaboracdo
das dificuldades advindas do processo de
cuidar. Vocé pode procurar estes servigos

e/ou grupos a partir da sua rede de servigos

de saude, ou no proprio CAPS que o ente fizer
parte.

Os familiares também podem procurar um
processo de psicoterapia individual, podendo
elaborar as angustias e desafios de ser um
cuidador.



Para que os familiares possam
fornecer o suporte e cuidados que o
seu ente com transtorno mental
precisa, &€ necessdario ter condicoes
minimas pdara isso, incluindo:

- SUPORTE DA REDE DE APOIO (UBS, CAPS);
- COMPREENSAD DIAGNOSTICA CLARA;
- APOIO EMOCIONAL;
- ORIENTACOES E UM LOCAL QUE SE SINTA
SEGURO DE SANAR DUVIDAS.

Para um atendimento psicolégico dos
familiares cuidadores, pode-se
procurar a partir da UBS de referéncia,
servigcos-escold, atendimentos socidis
d baixo custo ou programas publicos
que acolham estas demandas.
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GOSTOU DO CONTEUDO?
ENCAMINHE PARA MAIS PESSOAS
QUE GOSTARIAM DESTE MATERIAL!

Cartilha informativa virtual desenvolvida por
estagidrias de Psicologia na
Salde/Clinica - PUC Campinas 2020
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