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RESUMOS

PREVENCAO EM TRAUMA EM JOVENS: conscientiza¢gdo e reducdo de danos quanto a
exposi¢cao a riscos relacionados ao transito e ao consumo de alcool e outras substancias

ilicitas.

Prof. Extensionista da PUC-Campinas: Prof. Dr. José Gonzaga Teixeira de Camargo

josegonzaga@puc-campinas.edu.br

Alunos voluntarios da Extensdo: Ana Carolina Viana; Beatriz Martinelli Luchiari; Beatriz
Vareda; Felipe Simdes; Gabriela Carvalho Cerri; Giovanna Bertazzola Gracitelli; Isabela Aroone
de Lima; Isadora Toledo Runge; Laura de Godoi Veiga; Lauro Igor Silva; Livia da Costa Franco;
Lucas Rosasco Mazzini; Mariana Suemi Sukessada; Nicole Goldenberg Levy; Sofia Bazi
Vaggione; Sofia Maluf Cerbasi Fonatana

RESUMO

A proposta de Plano de Trabalho de Extensdo se alicerga no fato de ser o trauma relacionado ao
transito, somado ao consumo de alcool, uma das principais causas de mortalidade e morbidade
no Brasil, representando 83,5% das mortes. O trauma também é a terceira causa de morte na
populagdo geral (aproximadamente 143.000 mortes por ano) e a primeira na populagdo entre 1
e 40 anos, predominando homicidios e eventos relacionados ao transito, frequentemente
associados ao consumo de bebidas alcdolicas. Os objetivos sdo desenvolver atividades
educativas e materiais educativos para alunos do 22 e 32 anos do Ensino Médio de Escolas
Pudblicas e Privadas, além dos filhos de policiais militares de idades entre 16 e 20 anos, e assim
contribuir para a reducdo dos indices de acidentes de transito na Regido Metropolitana de
Campinas. Serdo utilizadas, como estratégias, visitas dos alunos do 22 e dos 32 anos do Ensino
Médio de Escolas supramencionadas ao Hospital e Maternidade Celso Pierro, aliadas a
discussOes interativas preparadas sobre o tema pelo Docente Extensionista e os parceiros
(EMDEC, Policia Rodoviaria e SAMU). De acordo com a liberacdo para retorno das atividades
escolares e vacinacdo, as atividades poderao ser realizadas nas Escolas. Os alunos responderao
um questionario no inicio e outro no final do Programa, que sera objeto de analise pelo Docente

Extensionista e servira de base para a avaliagao dos resultados do projeto.
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Palavras-chave: Transito, Acidente, Consumo de Bebidas Alcodlicas, Mortalidade, Jovens



PREVENCAO DA DOENCA CARDIOVASCULAR E PROMOGAO DA QUALIDADE DE VIDA NO
ENVELHECIMENTO EM POPULAGAO COM SINDROME DE DOWN

Prof. Extensionista da PUC-Campinas: Prof. Dr. José Francisco Kerr Saraiva

saraiva@puc-campinas.edu.br

Alunos voluntarios da Extensao: Amanda Gagliardi Spechoto; Beatriz Gomes de Souza; Bruna
Faustino Correia; Bruna Franchito Freire; Byanca Cristina de Paula Bernardino; Carolina
Rodrigues de Abreu; Danielle Alves Rodrigues; Gabrielle Neves Lemos; Gabrielly Gomes

Ferreira; Georgia Barcia Borré; Giovanna Cardoso Peratelli; Ivana Santos Correia; Jaqueline
Leite; Jorge Cezar Pereira de Castro Filho; Julia Abend Bardagi; Lais de Araldjo Fonseca; Larissa
Moreira David; Luana Conte Zanardo; Lucas Macedo Pereira Lima; Marcela Gomes de Carvalho
Mayeiro; Mariana Vieira Solda; Marina Thiemy Genovez Aoki; Natalia Colonato Guidotti;
Natalia Rezende Baraldi; Rafaela de Souza Campos Bellaz; Thais Fortes Osério Bustamante;
Vitdria Silva Melo

RESUMO

A Doenca Cardiovascular (DCV) é a principal causa de mortalidade no Brasil. Dados do VIGITEL
(2018) alertam para o crescente risco cardiovascular, com aumento de diabetes, hipertensos,
obesidade e sobrepeso na popula¢do brasileira. Estudos epidemioldgicos realizados no Brasil
apontam que as camadas menos favorecidas da populacdo encontram-se em maior nivel de
exposicdo aos presentes fatores de risco. Individuos com Sindrome de Down ainda na juventude
em geral apresentam um perfil caracteristico de excesso de peso e taxas de obesidade
superiores as verificadas em populacGes adultas saudaveis. Esse grupo esta relacionado a
habitos de vida ndo saudaveis, com estilo de vida sedentario, alimenta¢do com elevada ingesta
caldrica e baixa pratica de atividade fisica. O presente projeto tem por objetivo promover
oficinas socioeducativas com estilo de vida sauddvel em jovens e adultos Down, seus familiares
e professores. Pretende-se, também, promover o desenvolvimento de atividades artistico-
culturais e comunicativas com o objetivo de explorar o maximo potencial cognitivo individual na
melhoria da qualidade de vida e manejo do envelhecimento. O projeto envolve a participagao
de jovens e adultos usuarios do SUS, vinculados a Fundagao Sindrome de Down e o Centro de

Longevidade da PUC-Campinas/Vitalita

Palavras-Chave: Sindrome de Down; Doenca Cardiovascular; Preveng¢do; COVID-19.
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PROJETO GIRASSOIS: apoiando comunidades na construgdo de relagdes humanas saudaveis e
na prevencdo de violéncia/ comportamento suicida

Prof.2 Extensionista da PUC-Campinas: Profa. Dra. Tatiana Slonczewski

tatiana.slon@puc-campinas.edu.br

Alunos voluntarios da Extensdo: Ana Clara Cisneiros Bardelin; Ana Luisa Scurato Testa; Annie
Jacquemin Cardoso; Camila Gomes Garcia; Danielle de Paula Babeti Silva; Gabriela Almeida
Bueno; Gabriela Correa Mercado; Gabriela Marconato Soares Neto; Gabrielly Gomes Ferreira;
Giulia Frederico; Helena Baruchi Alves; Hellen Ferreira de Oliveira; Isabel Grillo Queiroz; Juliana
do Nascimento Vital; Lara Greco Bufalo; Larissa Maria Cristina Silva; Marcela Blasi Machado de
Moraes; Michelle Marques Bigoto; Paulo Henrique Rosalin Boccomino; Rafaela Landi de
Oliveira; Rafaela Silva Lagazzi Ruette; Renata Vitdria Perez Macanhd; Thais Geraldi Dias; Thais
Hoffman Stump; Victoria Boin Aguiar

RESUMO

O projeto tem como objetivo desenvolver A¢des de Extensdo Universitdria de promocao da
saude em contexto de uma escola estadual e de uma pardquia de regides vulnerdveis do
municipio de Campinas. Objetiva a prevencado das violéncias e do comportamento suicida, além
do estimulo ao desenvolvimento de relagdes humanas saudaveis, com a¢Ges voltadas a publicos
de diferentes faixas etdrias, considerando-se as particularidades de cada uma delas na escolha
das atividades e nos resultados esperados. Os temas serdo selecionados conforme o diagndstico
situacional realizado no contexto, adequando-se a proposta de prevencdo de
violéncias/comportamento suicida e da promocdo de relacdes saudaveis. O projeto tem
aderéncia com o Programa Institucional de Promocdo da Saude, mas abre-se a aderéncia com
demais Programas Institucionais, contemplando, também a possivel participagdo de grupos de

alunos voluntdrios oriundos de diferentes Faculdades, compondo uma equipe multiprofissional.

Palavras-chave: Extensdo universitdria; comportamento suicida; violéncia; prevenc¢do; saude

mental comunitaria.
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