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O que é vacina?

As vacinas sao produzidas com fragmentos
inativos, ou enfraquecidos, de agentes
causadores de doenca, fazendo com que o
sistema imunologico produza anticorpos para
combateé-los.

Depois de vacinado, o corpo desenvolve
imunidade contra o agente, impedindo que o
individuo desenvolva a doenga, ou tenha suas
consequéncias. Toda vacina, para ser
aprovada, passa por diversos testes e sO ¢
aplicada na populagcao quando considerada
100% segura.

Vacinas contra COVID-19

Estados Unidos e

China Reino Unido Alemanha
Sinovac Biotech e AstraZeneca e BioNTech e
Instituto Universidade de Multinacional
Butantan Oxford Pfizer

Vetor viral ndo
Virus Inativado replicante
(enfraquecido) (virus geneticamente
modificado)

RNA mensageiro
(parte do cédigo
genético do virus)

x2 / Intervalo de x2 / Intervalo de X 2/ Intervalo
» 3 -4 semanas » 4 - 12 semanas +  de3-4semanas
50,38% Entre 62% e 90% 94,6%
I Entre 2°C e 8°C B Entre 2°C e 8°C .' Entre 2°C e 8°C
(12 meses) (6 meses) (5 dias)
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Possiveis efeitos colaterais

i Febre Dor de Cabeca ‘
Moderna, Sputnik, Pode aparecer em
Janssen todas as vacinas

Dor no local da .®
aplicacao

Pode aparecer em todas as
vacinas

\ Congestao nasal

Sputnik, Coronavac

Outros

Dores musculares,
diarreia, artralgia,
tosse leve, calafrios,
nauseas

Fadiga/Cansago

Pode aparecer em
todas as vacinas

Até o momento, nenhum evento adverso grave foi confirmado!
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Paises apés a vacinacao

e Casos diarios: | 63%
e N° de mortes: | 18%
e N° de internacoes: | 28%

©
= Brasil

Entre janeiro e fevereiro/2021

e N9 de mortes de idosos com
mais de 9o anos: | 70%

e NO de mortes de idosos entre
85 e 89 anos: | 51%

&)

»,

e N°de mortes de idosos
com mais de 80 anos: |

62%
e N° de mortes de idosos
entre 65 e 79 anos: | 51 %

Israel

e N° de pacientes graves: | 38%

e N° de mortes acima de 60
anos: |40 %

e N° de hospitalizac¢des de
idosos: | 58%

« Indice de transmissio: 0,8
(! populacio doente)



VACINACAO E COVID-19

Encontre as palavras em destaque do texto no caca-palavras:

Vocé sabe o que é ? Vacina é um produto que oferece a provocacdo
necessdria para que o nosso corpo desenvolva contra um agente
que provoca doen¢a, sem que nds precisemos nos expor aos riscos de pegar
a infeccdo.

Neste momento, mais do que nuncaq, ela é extremamente necessdria para
que consigamos diminuir o numero de pessoas infectadas pelo virus da
-19, o Sars-Cov-2.

Idosos e profissionais da saude estdo sendo os primeiros a tomarem as

doses das vacinas que vém sendo ofertadas no pais, a ea
Oxford-AstraZenica, as quais se mostraram muito em estudos e
garantem que os vacinados ndo evoluam para a forma da doenca.

Além disso, foi estimado que as mortes de idosos acima de 90 anos, por
COVID-19, cairam 70% em fevereiro, na cidade de Sdo Paulo, como um
reflexo positivo da vacinac¢do.

Assim, para que possamos voltar a vigjar e trabalhar, é necessdrio
confiar na e vacinar!

G S HEUTMHDHVPCNSWREATPD
AAEACORONAVACOOOTWUH
BPPTOAIAHOCAATNMNTDT
P DNETSEGURASI CNNAT
T POAENTCSGVWYVYGLOGREE
A°TYEHERTMARAVMSRC
D I AGOBTFRFCRYTITETEAS
I ENCIARLTITITIADETE-TGC!II
HELAACHZSTMNADUODTEAE
I Yy 1B I MUNTIDADTEMHTEIRRDO
SHMNYTTUFRDMHTMYYT
ULTSOODAROET FEITITIXNM
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Como fago para
me VCICinCI r? Campinas

Moradores de Campinas

O agendamento e o pré-cadastro

podem ser realizados no site:
https://vacina.campinas.sp.gov.br/

Mass eles sao coisas diferentes.
Confira:

Documentos Necessarios

e Documento de Identidade com foto
e Comprovante emitido no final do agendamento
‘ = f\ e Comprovante de endereco em nome do proprio idoso:
‘ Exemplo: cartao SUS, carta INSS, contas de agua, energia
elétrica, telefone, gas, servicos de internet, conta de
banco, conta cartao de crédito, carné de IPTU.

Para saber quando se vacinar
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Porque a vida ndo volta ao normal
depois de tomar a vacina?

S0 a12 dose Imunizagao Novas a
nao basta em 15 dias Variantes

- Imunidade

Rebanho
v
1 . = " .
1 .:mamr rar:ce Sem a 22 dose, Apts:l: : 1:21;;;25!' il-rl:“: is_:::l?:i
1 4 populacan ha risco de ndo ! .
I deve ser . . precisa de 15 infectarem-se
] inad ter imunidade dias para devido ds
— ﬂé iminuira protetora produzir novas
e contra o virus 3 -
transmissao anticorpos mutagoes

Somado a tudo isso, ainda ndo hd garantia de que as pessoas vacinadas
ndo transmitam a doenga, portanto, os vacinados devem continuar:

Fazendo higiene das Realizando Usando mascaras de
maos distanciamento protecao
social e evitando
aglomeragoes

Outros cuidados que vocé deve ter:

Nao tomar nenhuma outra vacina 30 dias antes e
depois da 22 dose da vacina contra COVID-19.

Se vocé ja teve COVID-19, deve esperar pelo menos 30 dias
apos o aparecimento dos sintomas. Ao ser vacinado, nao se

pode estar com febre ou doente.

Evite o consumo de alcool antes e depois de receber a vacina,
pois ele pode prejudicar a capacidade de o seu corpo
construir imunidade!
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-7 BINGO

“\/ACINA

CONFIA QUER
60 ANOS
NA VIVER
OU MAIS .
CIENCIA || MAIS 60

VOLTAR A
ABRACAR

AMIGOS
PARA
REVER

VOLTAR A VIAGENS
VIDA PARA
NORMAL FAZER

FEZ2 PONTOS OU MAIS?

TOME AVACINA £ PROTEJA-SE
CONTRA A COVID-19
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Referéncias *-..:

» https://coronavirus.ceara.gov.br /quais-sao-os-efeitos-colaterais-esperados-das-
vacinas-contra-a-covid-19-quanto-tempo-eles-duram/

» https://www.uol.com.br /vivabem /noticias/deutsche-welle /2021,/01/05/quais-
sao-os-riscos-e-efeitos-colaterais-da-vacina-contra-covid-19.htm

» https://www.janssenlabels.com/emergency-use-authorization /Janssen+COVID-
19+Vaccine-Recipient-fact-sheet-pt.pdf

 https://gl.globo.com/sp/sao-paulo/noticia/2021/03 /17 /apos-vacinacao-
mortes-de-idosos-entre-85-e-89-anos-por-covid-19-caem-5lpercent-na-cidade-
de-sp-em-fevereiro-e-atingem-menor-no-desde-outubro.ghtml

» https://gl.globo.com/sp/sao-paulo/noticia/2021/03 /07 /mortes-de-idosos-
acima-de-90-anos-por-covid-19-caem-70percent-na-cidade-de-sp-em-
fevereiro-especialistas-falam-em-reflexo-da-vacinacao.ghtml

» https://www.nexojornal.com.br /expresso/2021/02 /17 /Qual-o-quadro-da-
covid-nos-pa%C3%ADses-onde-a-vacina%C3%A7%C3%A30-avan%C3%A7a

» https://exame.com/mundo/com-vacina-israel-reduz-casos-de-covid-19-e-
tenta-retomar-rotina/

» https://canaltech.com.br/saude /covid-numero-de-mortes-de-idosos-acima-de-
90-anos-cai-70-em-fevereiro-em-sp-180118 /

» https://www.bbc.com/portuguese /internacional-56154852

e vacina.campinas.sp.gov.br

¢ https://slidesgo.com/theme/covid-infographics#search-covid+info&position-1&results-3

e http://www.saude.df.gov.br/fag-vacinacao-covid-19/

 https://www.vacinaja.sp.gov.br/
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https://g1.globo.com/sp/sao-paulo/noticia/2021/03/17/apos-vacinacao-mortes-de-idosos-entre-85-e-89-anos-por-covid-19-caem-51percent-na-cidade-de-sp-em-fevereiro-e-atingem-menor-no-desde-outubro.ghtml
https://g1.globo.com/sp/sao-paulo/noticia/2021/03/07/mortes-de-idosos-acima-de-90-anos-por-covid-19-caem-70percent-na-cidade-de-sp-em-fevereiro-especialistas-falam-em-reflexo-da-vacinacao.ghtml
https://www.nexojornal.com.br/expresso/2021/02/17/Qual-o-quadro-da-covid-nos-pa%C3%ADses-onde-a-vacina%C3%A7%C3%A3o-avan%C3%A7a
https://exame.com/mundo/com-vacina-israel-reduz-casos-de-covid-19-e-tenta-retomar-rotina/
https://canaltech.com.br/saude/covid-numero-de-mortes-de-idosos-acima-de-90-anos-cai-70-em-fevereiro-em-sp-180118/
https://www.bbc.com/portuguese/internacional-56154852
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O isolamento social ressaltou mais do que nunca a importancia do
afeto e do cuidado com o proximo. E dificil encontrar alguém que se
julgue exatamente igual a como era ha um ano, quando se iniciava a
pandemia. Foram meses em que os sentimentos oscilavam a cada noticia
e, junto disso, muita reflexao, reinvencao e, principalmente, adaptacoes.

Vivenciamos uma aflicao imensuravel ao ver o crescente nimero de
casos e, até mesmo, uma desesperanca diante da irresponsabilidade
coletiva, refletida pelas inimeras festas clandestinas. O alivio veio com a
ascensao da ciéncia, que desenvolveu as vacinas contra a COVID-19. Elas
sao a nossa esperanca para que essa doenca seja erradicada, com o
tempo, como aconteceu com a variola. Para isso, precisamos firmar um
pacto coletivo, que € a vacinacgao.

Queremos deixar nossos agradecimentos a todos que leram até aqui.
Esperamos ter contribuido para a desmistificacao das vacinas, assim
como para sua conscientizacao. Que a informacao e a ciéncia sejam seu
refagio em caso de duavidas.

Alunos

Ana Carolina Viana
Beatriz Martinelli Luchiari
Beatriz Soares Rodrigues
Beatriz Vareda
Felipe Mosquera Simoes
Francesca Mariannick Gomez
Gabriela Carvalho Cerri
Giovanna Bertazzola Gracitelli
Isabela Arone de Lima
Isadora Toledo Runge

Laura de Godoi Veiga
Lauro Igor Silva

Livia da Costa Franco

Lucas Rosasco Mazzini
Marcela Pereira de Sousa
Mariana Suemi Sukessada
Nicole Goldenberg Levy

Sofia Bazi Vaggione
Sofia Maluf Cerbasi Fontana

Professor Orientador

Prof. Dr. José Gonzaga Teixeira de Camargo



