Promovendo Projetos
de Vida na Adolescéncia










Projeto de vida

Define-se projeto de vida como
o conjunto de metas que uma
pessoqa estabelece para si pro-
pria ¢ o desenvolvimento
dessas metas ao longo de sua
vida. O projeto de vida ¢
construido com base no con-
texto cultural em que a pessoa
esta inserida, da sentido para
a sua vida ¢ pode incluir
outras pessoas.

Ele nasce de pequenos interes-
ses cotidianos que, se desen-
volvidos, participam da vida
da pessoa de uma maneira
geral, trazendo beneficios
para o bem-estar pessoal e
prevenindo diversos problemas.




Ter uma nogcdo clara do que

se quer ser ¢ fazer no futuro ¢
uma forma de se preparar para
ele. Assim ter um projeto de vida
ajuda o jovem a achar o secu
papel no mundo e dedicar-se a
ele, evitando desmotivacdao e
indecisdo.







SugestBes para construir
© sev projeto de vida::

e Considere as habilidades que voce
precisard desenvolver para concre-
tizar seu projeto de vida. Seu pro-
jeto de vida ¢ realista? Se sim, o
que deve fazer para alcanca-lo?

e Estabeleca um compromisso de
longo prazo com seu projeto de
vida.

® Descubra suas qualidades ¢ apti-
dées. Invista nelas ¢ pense de que
forma elas contribuem para o seu
projeto de vida.




® Pense em qQuestdes importantes
no mundo que podem ser corri-
gidas ou melhoradas.

e Pense em como voce pode con-
tribuir para essas questdes ¢
fazer a diferenca.

® Busque o0 apoio da sua familia e
de pessoas proximas.

e Converse com pessoas de fora
do seu circulo familiar que voce
acredita que tém um projeto de
vida (pessoas engajadas ¢ sa-
tisfeitas com sua carregira).
















Atitudes para estimular
a construgdodo projeto
de vida de seus alunos:

® Compartilhe o seu projeto de
vida com seus alunos: Como
surgiu o interesse de ser pro-
fessor(a)? Qual ¢ o significa-
do de ser professor(a) para
voce?

e Faca o trabalho constante de
conexQo entre O Que ¢ apren-
dido em sala de aula ¢ a
vida pratica dos alunos.

e Estimule o planejamento do

futuro ¢ a constante atencdo
Ads consequeéencias das acdes
tomadas.
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® Discuta sobre a relevancia do
que ¢ estudado. Estimule o
protagonismo dos alunos por
meio de métodos educativos
ativos, que requerem reflexao,
e nGo apenas reproducdo de
conteudo acadeémico.

® Convide palestrantes de di-
versas areas de atuacdo pro-
fissional para falarem sobre
seus projetos de vida.

e Recomende leituras biografi-
cas de figuras publicas com
um projeto de vida explicito,
para que os adolescentes
tenham outras refereéncias
exemplares.
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