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Resumo Metodologia de Desenvolvimento - Scrum

SwimMe é um sistema para monitoramento de performance na natacao. Este foi dividido em cinco
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subsistemas: um servidor back-end, uma aplicacao web, um sensor de toque, a pulseira Fitbit Flex 2 meeting
e uma aplicacao movel multiplataforma. No servidor back-end foram criados os endpoints para Product
. . . A : ~ baclklog
processar os dados oriundos dos demais subsistemas e fornecé-los a todos os outros. Na aplicacao
web estao as interfaces que permitem ao professor de natacao gerir os alunos e os treinos que ,ﬁi’
serao disponibilizados para estes. E enviado para o sensor de toque, hardware responsavel por ~]_ Sprins_
receber o toque do aluno ao finalizar uma piscina, o tempo que este aluno demorou para realizar a - Potentially
%‘ shippable

piscina. Na pulseira Fitbit € medido o gasto caldrico durante os treinos de natacao. Na aplicacao
movel, o aluno é capaz de executar treinos de natacao e visualizar seus historicos e performance.
Na aplicacao movel também é feita, pelo professor, a alocacao dos alunos nas raias. O
desenvolvimento do trabalho de conclusao de curso ocorreu por meio da utilizacao do método
Scrum. Além disso, foram utilizados os frameworks: Angular, para o desenvolvimento do sistema
web; NodelS, para o desenvolvimento do servidor back-end; e lonic, para o desenvolvimento da
aplicacao movel multiplataforma. Foi utilizada, também, uma Raspberry Pi para o desenvolvimento
do hardware do sensor de toque. O projeto possui dois objetivos: para os alunos, uma forma de
visualizar seu desempenho durante os treinos e obter informacdes historicas destes; para os

professores, uma forma de indicar treinos personalizados e receber indicacdes de treinos do AFQUItEtU ra dO SlStema

sistema. A avaliacao foi realizada em duas etapas: a primeira por meio da criacao e execucao de um
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treino de natacao utilizando o SwimMe e, durante a execucao deste treino, avaliando o i Fitbite R ﬂ heroku
funcionamento e a performance do sistema. A segunda etapa por meio de um questionario com a
cliente do projeto. Por meio da analise dos resultados e das respostas, constatou-se que o objetivo (* semdoraack.snangdc &
foi atingido. , Q B . N m
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De acordo com o Diagndstico Nacional do Esporte, em 2015, 45,9% da populacdo brasileira & e
era sedentéria, ou seja, ndo praticava nenhum tipo de atividade fisica regularmente. O mesmo [ D ) | ; e ]
diagnéstico diz que, em 69,8% dos casos, isso ocorre pela falta de tempo das pessoas, pois == Y“*. —-Aco:panha; I*T ~ F‘.’\ mfm] A_c:sa,\ - = ] M:w * ][ P En ]\
trabalham, estudam, e/ou possuem familia para cuidar (MINISTERIO DO ESPORTE, 2015). Porém, kil W acll M i °"'“f B ey E e e
um pouco de atividade fisica realizada durante a semana ja pode trazer varios beneficios para quem Aplicagéo[Movel 2 I ]\ApﬁcacaoIWeb J\ @ J
pratica, como por exemplo, na resisténcia fisica, na saude e até na autoestima causada pela . u} Processar y A . A | 4
liberagdo de endorfina (BARROS, 2012). ” ‘L ’ e

Dentre tantos esportes, sera abordado, nesse projeto, a natacao, pois € apreciada e . - - > ,‘. «— ‘Ammm;
praticada, diariamente, pelo autor. Além da paixdao pessoal, esse trabalho se justifica por dados | Smartband Fitbit | | Componentes SwimMe | PN ., AcessoAmno
nacionais e cientificos. Entre as pessoas que nao eram sedentarias, a natacao aparece como o Aluno [ Professor
guinto esporte mais praticado pelos brasileiros, com 4,9%, ainda muito longe do primeiro colocado,
futebol, com 42,7% (MINISTERIO DO ESPORTE, 2015). 7~ F5530090900009300000 ) ——

Mesmo nao sendo o esporte mais praticado ao redor do mundo, a natacao esta presente na I f;O i:ooooéooofoooooo
vida de muitos e, por esse motivo, existem diversas pesquisas sobre esta, sendo possivel, a partir 60 \
dos resultados, analisar os beneficios da pratica deste esporte. 4 |
Uma destas pesquisas apresenta os beneficios da pratica da natacao quando realizada por criancas. 00

ApOs praticarem aulas de natacao, as criancas afirmaram que se sentiam com mais energia € mais
seguras. Além de ficarem mais animadas a frequentar lugares que possuiam piscina durante os

finais de semana e férias escolares (HOWELLS; JARMAN, 2016). ik

Outro exemplo é o de Mullen (2015) sobre os quatro diferentes estilos de natacao: crawl, costa,

peito e borboleta. Para o autor, a pratica dos estilos de natacao possibilita o exercicio de quase ~

todos os musculos do corpo, sendo assim, uma excelente atividade fisica. Além disso, a pratica COnCI USOeS

regular da natacao pode trazer beneficios aos sistemas cardiovascular e respiratorio, bem como Através da avaliacdo que foi realizada no trabalho de conclus3o de curso, foi possivel
aumentar suas forca e resisténcia. concluir que o SwimMe atingiu os objetivos propostos do projeto. Por ser um protoétipo,

surgem muitas ideias de evolucdoes que podem ser feitas a partir deste trabalho.
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