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INTRODUCAO RESULTADOS

As doencas inflamatorias intestinais (DIl) sao definidas por dois grupos de
enfermidades, a Doenca de Crohn (DC) e a Retocolite Ulcerativa Inespecifica
(RCUI), as quais se caracterizam por desencadear reacoes inflamatorias cronicas

Tabela 1. Uso de probioticos/prebioticos na Retocolite Ulcerativa Inespecifica (RCUI).

e de maneira recorrente no intestino de seu portador (FERNANDES et al., 2014). Autor Duracio Casulsical Frobioficos’ Erebioficos Resultados
A manifestacao da doenca pode acontecer em qualquer etapa da vida, desde o Amostra (N) (doses)
nascimento, até a fase adulta, no entanto a prevaléncia se destaca em
individuos jovenes, e jovens adultos. Estudos relacionados a difusao da doenca
indicam que o JVHMETO .de casos Ve crescer?do e.se.dlspersan.do pard as TEBIOS  wiidt etal. (2011) 52semanas 32 pacientes emremissio L. acidophilus, B. animalis Nio significativo.
do sul da América Latina, incluindo o Brasil, atingindo localidades com maior
incidéncia nos estados do sul e sudeste do territorio brasileiro. A modulacao de (1.5%101)
probidticos e a oferta de prebidticos influenciam na regulacao intestinal e na
atividade anti-inflamatodria o que poderia justificar os resultados de aumento de Reduco do indice e pontuacdes
tempo de remissdo, reducdo dos sintomas e do periodo de fase ativa na doenca Tamaki et al. 56 pacientes em atividade B. longum N y
3 semanas endoscopicas de atividade da
(FERRAZ, 2016). (2016) leve a moderada (2-3x104)
FAO/WHO (2002) caracteriza os probidticos como microrganismos vivos que doenga.
oferecem algum tipo de beneficio quando aplicados adequadamente em um
individuo hospedeiro. Ja os prebioticos sao definidos como fibras alimentares
que S€ cons’Fltuem de .substratos pdra €555 mlcrorga.nlls.mos. A as.SF)C|agao de Palumbo et al. 60 pacientes em atividade L. salivarius, L. acidophiluse ~ Melhora do aspecto da mucosa, e
um ou mais probioticos com um ou mais prebidticos classifica-se por 7 anos
simbidticos (HOLSCHER, 2017; FLESCH; POZIOMYCK; DAMIN, 2014). (2016) moderadaagrave B, bifidus (Acronelle -2 doses) frequéncia das fezes.
OBIJETIVO

Descrever o uso de probiodticos, prebioticos e simbidticos na terapéutica das
doencas inflamatorias intestinais, além de estudar seus significados, relatar as
suas agoes, descrever os tipos mais frequentemente utilizados, apontar os Casuistica/ Probioticos/
beneficios da sua utilizacao nas doencas inflamatorias intestinais e quantificar a

Tabela 2. Uso de probioticos/prebioticos na Doenca de Crohn.

o N . o Autor Duracao Amostra Prebioticos Resultados
utilizacao dos simbiodticos para o seu tratamento.
(IN) (doses)
o o o . _ Reducdo de interleucinas
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- : : : C, . inflamatorias na mucosa_ e
2010 e 2017 nas bibliotecas virtuais Pubmed, Scielo, portal periddicos CAPES. (2010) meses fase ativa Synergyl *
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