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Recomendacao
Kcal/Nutrientes paraaidade %Adequacao DC 02 %Adequacao
INTRODUC 01
(EAR)
Energia (kcal) 1870,5 1865 99,73 1796,2 96,03
* A epilepsia é considerada um disturbio neurologico cronico, caracterizada por 52
repet_ldas crises epilepticas eso_ont,ar)eas, caus_a_das por dlv,er_sas etlologl_a_s, Proteina (q) 19 205 108.37 19.5 102.36
ocasionando problemas neurobioldgicos, cognitivos, psicologicos e soclais 9
(NONINO-BORGES et al., 2004; BRASIL, 2015; ILAE, 1989). _
* No Brasil ha deficiéncia de dados epidemioldgicos sobre epilepsia. Segundo o Carboidrato (g) 41,33 42’1 99,52 41,48 100,36
IBGE (2000) existem 1,8 milhoes de pessoas com epilepsia ativa e 9 milhoes | |
gque ja apresentaram crises em algum momento da sua vida (NETO, Fibra alimentar 25 16,6 66,76 16,91 67,64
MARCHETTI, 2005). (9) 9
 Para 1/3 das criancas, a epilepsia € farmacorresistente, sendo, esses casos, Net carbs * 22,4 * 25,13 *
outras abordagens utilizadas, como por exemplo, a pratica de jejuns e 59
abordagem alimentar cetogénica (Dieta Cetogénica - DC) (TAUB, KESSLER, Lipidios (g) 181 .01 189 104 .48 181.06 100,03
BERGQVIST, 2014; KLEIN, TYRLIKOVA, MATHEWS, 2014). 13
¢« A DC_ € uma Ejlet_a elevada em |Ip!dIOS e balx_a em carbf)ldratos, sendo que a AGSA (q) 19.91 815 409.79 82 69 415.32
subdivisao classica de macronutrientes consiste em trés a quatro partes de 9
lipidios para uma parte de carboidratos e proteinas (3:1 OU 4:1) (KLEIN, i} § iy
TYRLIKOVA, MATHEWS, 2014: NONINO-BORGES et al. 2004). AGMO (g) 7%0 65,73
 Objetivos do estudo: desenvolver planos alimentares com caracteristicas AGPO (g) * 19,9 * 20,95 *
cetogénicas para criancas portadoras de epilepsia e material educativo a S
respeito do tema; desenvolver receitas e cardapios baseados em uma dieta Relacdo w3:w6 * 1:5 * 1:4,56 *
ce§o,gé_nica_; mel_horar_ 0S padroes de ali.me.ntac;éio e n_utrigéoNda pop_ulqc;éio Sédio (mg) 1200 206. 17.20 149 55 12.46
epiléptica infantil e, indiretamente, contribuir para a diminuicao de sinais e A9
sintomas da mesma. Calcio (mg) 800 225, 2822 222,52 27,82
83
Estudo do tipo experimental e Revisao de literatura; Potassio (mg) 3800 1?;;9 40,77 1322’7 35,86
Planejamento de dietas cetogénicas na proporcdo 3:1, por meio de software de Zi”C_O (mg) 4 2,22 99,9 2,86 71,5
nutricdo (Dietbox ® - software online) utilizando alimentos das tabelas TACO e Selenio (mcg) 23 2,23 9,69 5,28 22,96
USDA. Priorizaram-se alimentos in natura € minimamente processados como Vitamina A (mcg) 275 16,7 6,07 34,26 12,46
pase; elaborou-se preparacoes para ilustrar os cardapios elaborados para a 1
proporcdo escolhida (3:1). O planejamento da DC foi feito pela unidade de Vitamina C (mg) 22 126, 572,82 80,05 363,86
02

energia (Tabela 1)

Tabela. 1 Unidade de energia de acordo com proporcao da DC
PTN+ PTN+

m

Tabela. 2. Resumo de nutrientes dos Cardapios 01 e 02, baseado em uma Dieta Cetogénica, calculado para

criancas de 08 anos e percentual de adequacao.

ProDOrcio Gordur Gordur CHO CHO Unidades De E possivel elaborar planos alimentares com caracteristicas cetogénicas utilizando como
pore a(g) a(kcal ccal Energia (kcal) base alimentos in natura e/ou minimamente processados. Entretanto, ha deficiéncia grave
(9) (keal) de muitos micronutrientes e fibra alimentar além do excesso de gordura saturada. Desta
13,5+4 forma, se torna essencial a suplementacao individualizada de micronutrientes e fibras.
1,5:1 1,5 13,5 1 4 =1/7,5
2:1 2 18 1 4 18 + 4 = 22
4:1 4 36 1 4 36 +4 =40
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Calculo das
necessidades (IOM
2002)

~ LIP: kcal/unidade de energia*3 = 181,019
PTN: RDA =19g CHO: por diferenca




