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INTRODUCAO OBJETIVO

A Doenca de Alzheimer (DA) é uma Conhecer e descrever a DA e verificar uma
desordem neurodegenerativa, lenta e  POSSivel agao benetica do omegad no
progressiva, que afeta principalmente a paciente portador desta condicao.
memoria atual, a funcao cognitiva e o ;
comportamento. O émega3 é um A&cido METODO
graxo poli-insaturados que tem sido muito Estudo de revisao bibliografica, realizado
associado com a melhora do diagnostico. por meio dos bancos de dados nas
Palavras Chave: Doenca de Alzheimer; bibliotecas virtuais scielo, pubmed e web of
Acido Graxo Omega-3; Envelhecimento. Science, com artigos publicados entre os
anos de 2006 e 2017.
RESULTADOS
PRODUCAO E ACUMULO ESTUDOS REALIZADOS EM
DHA lDA  PROTEINA BETA- PAISES DO MEDITERRANEO
AMILOIDE URAS REGULAM:

-Neurotransmissao,

f -Sobrevivéncia celular

AMENIZA OS SINTOMAS DE | | SUPLEMENTACAQ | & neuroinflamagao,
-Humor e cognicao.

PACIENTES COM DA EPA e DHA

PREVINE QUEDA COGNITIVA EM
CASOS LEVES DE ALZHEIMER

CONCLUSAO

Concluiu-se que o consumo de alimentos enriquecidos de 6megaa3, pode reduzir o risco de
desenvolver a doenca em 40%, e de 20 a 30% o risco de desencadear outras demeéncias.
Este nutriente pode ser mais efetivo na prevencao e na fase inicial da doenca quando o
comprometimento cognitivo € ainda leve.
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