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~ Esquema preferencial de quimiprofilaxia pos exposicao ao
INTRODUCAO 1 P quimip POS EXPOSI
HIV
Os acidentes ocupacionais com exposi¢ao a material biologico MEDICAMENTO MECANISMO DE ACAO POSOLOGIA PRINCIPAIS EVENTOS
constituem um cenario importante no ambito da saude publica uma vez ADVERSOS
gue sado considerados como via de transmissao de diversos patogenos,

incluindo o Virus da Hepatite B (VHB), Virus da Hepatite C (VHC) e o
Virus causador da Imunodeficiencia Humana (HIV).

A principal causa dos acidentes ocupacionais com exposicao a
material biologico € o descarte incorreto de materiais perfuocortantes.
No Brasil, no ano de 2007, 15.735 casos de acidentes ocupacionais Dolutegravir Inibidor de integrasse 1 CPR via oral 1x ao dia Cefaleia, diarreia e
envolvendo material biolégico foram notificados. J& em 2010, notou-se nauseas
um aumento superior a 100%, totalizando 32.734 casos.

, A probabilidade de transmissao do VHB,VHC e HIV através do
acidente ocupacional envolvendo material biolégico € variavel e depende
de fatores como o tipo de exposicao e material biologico envolvido. Os
acidentes com exposicao ao material bioldgico acometem em geral a

Tenofovir / Lamivudina Inibidores da 1 CPR via oral 1x ao dia Flatuléncia e cefaleia
transcriptase reversa

Tabela 1. Medicamentos usados na quimiprofiilaxia pos exposicao ao HIV

classe da enfermagem, iIncluindo auxiliares e técnicos e grande parte No caso de contra indica(;éio ou ImpOSSIbllldade de administra(;éio de um dos
desses acidentes ocorrem no periodo da manha. medicamentos que compoe o esguema preferencial de quimiprofilaxia pOs exposicao ao

As medidas profilaticas pos exposicao a material biologico ira variar HIV, esquemas alternativos poderao ser utilizados, como por exemplo: na impossibilidade
de acordo com o tipo de material bIOléglCO envolvido, via de exposicao e de utilizacao do tenofovir, 0 mesmo poderé ser substituido pela zidovudina.

diversos outros fatores, incluindo imunizacao prévia no caso do risco de
iInfeccao pelo VHB.

OBIJETIVOS

Esta monografia teve como objetivo geral evidenciar as condutas
realizadas, a incidéncia e aplicacao de medidas profilaticas pos
exposicao ocupacional a material biologico.

METODOLOGIA

A metodologia aplicada no presente trabalho foi de revisdo e pesquisa nas bases de
dados CAPES, Scielo, PubMed, portal da web do Ministério da Saude e do Center for
Diseases Control (CDC), considerando como critérios os artigos publicados nos ultimos 10

~ anos, referentes a contaminacao pelo HIV, VHB e VHC causadas por acidentes
REVISAO DE LITERATURA ocupacionais no Brasil, Estados Unidos e Tailandia.

As condutas realizadas apos um acidente ocupacional envolvendo CONCLUSAO
material bioldgico se encontram divididas de acordo com 0 agente
etioldgico: o | - - o .
No caso do HIV, a indicacdo da quimiprofilaxia (Tabela 1) ira | AlnC|denC|a.dos acidentes ocupacionais Com exposicao a mgterlal blologlco no Brasll
depender de 4 fatores: tipo de material bioldgico envolvido (sangue, ainda e alta, variando de acordo com as regioes do pais e o tipo de servico prestado.
sémen e outros fluidos), via de exposicao (percutanea, mucosa, Atitudes como o descartg correto de materiais perfuro cortantes €0 nao repncapamento de
mordedura com presenca de sangue), tempo entre a exposicdo e a agulhas al_ém do cumprlme_nto_ da Norma Regulamentg@o_ra 32 é essencial na preveAn(;é_o
procura por atendimento médico (deve ser inferior a 72 horas) e o perfil desses acidentes. Quando Indicadas, as medidas profilaticas sao de extrema importancia
sorolégico da pessoa exposta e da pessoa fonte. Se indicada, a uma vez que impedem a replicacao viral no individuo acidentado.

profilaxia pds exposicao ao HIV devera ter duracao de no minimo 28
dias.

Ja na exposicao ocupacional a material bioldgico com risco de
infeccao pelo VHB, devera ser avaliada a situacao vacinal do individuo
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realizado acompanhamento clinico laboratorial do individuo exposto para
um possivel diagndstico precoce da doenca.



