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INTRODUCAO: A dor lombar persistente é um
problema de saude publica e evidéncias mostram sua
assoclacao com uma complexa Interacao de fatores
biopsicossociais. Porém, a maior parte das estrategias de
tratamento para a dor lombar cronica inespecifica (DLCI)
ainda sao baseadas no modelo biomédico, onde os
profissionals buscam uma causa estrutural ou
anatomopatologica que justifique o quadro. A Terapia
Cognitivo-Funcional é uma intervencao que aborda
aspectos  multidimensionals da dor que sao
potencialmente modificavels.

OBJETIVO: Apresentar a TCF na dor lombar crénica
iInespecifica, algumas estratégias de intervencao e sua
contribuicao no prognostico do paciente.

METODO: Revisdo sistematica da literatura: bases
eletronicas de saude, livros, protocolos e sites de
assoclacoes nacionais e internacionais.

RESULTADO E DISCUSSAO: A Terapia Cognitivo
Funcional (TCF) é uma intervencao comportamental que
aborda multiplos aspectos da dor lombar. Esta abordagem
centra-se em mudanca de crencas do paciente, confronto
de seus medos, educacao sobre 0s mecanismos da dor,
aumento da resisténcia mental, mudanca de habitos e
melhora do auto controle corporal.

REFERENCIAS:
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ISSO acontece atraves de tarefas funcionais, treinando-
0S para reduzir a excessiva atividade muscular no
tronco e gerar mudancas de comportamentos
relacionados a dor, provenientes de posturas e
movimentos provocativos.
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CONCLUSAO: A TCF é uma intervencéo centrada no
paciente gue promove um entendimento
biopsicossocial da desordem, melhora o enfrentamento
da dor e promove uma reestruturacao cognitiva,
atraves de uma abordagem funcional e mudanca no
estilo de vida.
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