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INTRODUCAO

O futebol americano no Brasil vém crescendo mais a cada ano,
principalmente a partir da criagéo da Confederacéo Brasileira de Futebol
Americano e da Federacdo de Futebol Americano de Sao Paulo, que
norteou o crescimento do esporte pelo pais, no inicio dos anos 2000,
consolidando no pais o esporte que comegou a ser praticado em 1986
nas praias do Rio de Janeiro, por pessoas que viajaram para os Estados
Unidos e gostaram do esporte, o Beach Football (FRONTELMO;
RIBEIRO, 2006). A utilizagdo essencial da velocidade é importante para
o correto posicionamento do jogador em campo e também para realizar
acOes motoras em curto periodo de tempo, como a corrida (WEINECK,
1999) além da agilidade, que por sua vez constitui as habilidades de
acelerar, desacelerar e mudar de dire¢cdo rapidamente (GABBETT,
2007). No entanto, o atleta utiliza equipamento de prote¢do, cujo peso
gera uma sobrecarga que pode limitar principalmente os movimentos
répidos e com mudanga de diregédo.

OBJETIVO

Verificar a influéncia dos equipamentos de protecdo sobre o
desempenho em testes de agilidade e de velocidade em jogadores
amadores de futebol americano.

METODOLOGIA

« Corrida de 40 jardas (teste de velocidade) e lllinois (teste de agilidade)
realizados com 12 atletas no total.

* Testes realizados com e sem equipamentos de protegéo.

*Foram utilizados pequenos cones, fita métrica e cronémetro para
execucao dos testes.

« Estatistica descritiva e comparacdo de médias através do teste T
pareado de Student (nivel de significancia adotado p<0,05).

10 metres.
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RESULTADOS
Individuo 40yd (s) lllinois (s)

sem com sem com
1 478 143 13,88 14,05
2 466 457 13,58 13,03
3 491 4,95 14,58 14,60
4 476 4,81 14,68 1593
5 486 488 14,35 14,50
6 461 470 13,56 1354
7 4,80 4,88 14,54 14,83
8 448 4,45 14,63 14,25
9 478 4,86 14,28 14,40
10 450 4,69 14,05 1363
1 495 5,09 14,86 1545
12 475 4,84 13,90 14,16
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CONSIDERAGOES FINAIS

« E importante que o treinamento da velocidade seja realizado utilizando
equipamentos de protecdo, uma vez que a influéncia foi significativa e
que situacdes especificas de jogo devem ser retratadas.

<O treinamento da agilidade ird depender principalmente do estimulo e
de sua reacdo, deixando a mercé da situagcdo a utilizagdo dos
equipamentos de protegao.
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