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INTRODUÇÃO

O que é Atividade Física e quais seus benefícios?

Atividade Física em empresa: Por que é importante e como a Puc-
Campinas faz?

OBJETIVO

Apresentar a percepção subjetiva, referente os efeitos da participação
no projeto “No Pique da PUC – Campinas”

METODOLOGIA
•Pesquisa de Campo desenvolvida na Puc-Campinas

•Amostra: 20 participantes em 2015 e 23 em 2016 

•Idade: 17 – 59 anos
•Ambos os gêneros

•1º questionário em 2015 e um 2º em 2016
•Critérios: estar inscrito e ser frequente

RESULTADOS

CONSIDERAÇÕES FINAIS
•A melhora dos aspectos Vínculo com a Instituição, Vínculos com os
colegas e rendimento profissional proporcionam benefícios não
somente para o funcionário mais também para a empresa quanto a
produtividade e absenteísmo.

•A percepção subjetiva dos efeitos em todos os quesitos foi positiva,
mostrando que a prática de exercícios físicos, proporcionados pelo
projeto, tende a melhorar a vida profissional, social e saúde daqueles
que participam.
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