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Resumo: O artigo elaborado como resultado da pre-
sente pesquisa é continuidade do artigo feito ao final
do ano de pesquisa anterior. Nele pretende-se espe-
cificar quais os sentidos que Freud da ao termo in-
consciente, diferenciando o sentido descritivo, do
dindmico e do sistémico (ou metapsicolédgico). Tem
também o objetivo de fornecer alguns dados histori-
cos que caracterizam abordagens sobre o inconsci-
ente na época de Freud que diferem das dele, base-
ando-se, principalmente, na obra de Ellenberger,
Historia da Descoberta do Inconsciente[1]. A partir da
nova etapa de pesquisa, pretende-se explicitar que
ha, em Freud, dois tipos de teorias sobre o incons-
ciente: uma que tem referentes na realidade factual
ou empirica, e outra que € composta por conceitos
especulativos, também denominados de conceitos
metapsicolégicos, que séo construcdes tedricas au-
xiliares, consideradas por ele como ficgbes tedricas
ou convengdes que possuem um valor heuristico.
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gia.
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1. OBJETIVO

A presente pesquisa faz parte do projeto de pesquisa
“Componentes operativos do método de tratamento
psicanalitico” e tem por objetivo estudar histérica e
criticamente o conceito de inconsciente proposto por
Sigmund Freud, explicitando que ha uma teoria sobre
0 inconsciente baseada na realidade empirica, e ou-
tra composta por conceitos metapsicoldgicos.
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2. METODOLOGIA

Esta € uma pesquisa teérica, dedicada a andlise de
um conceito que diferencia a psicologia psicanalitica
de outras psicologias cientificas. A leitura da obra de
Freud foi feita num principio hermenéutico, no qual
cada parte € interpretada em si-mesma e na sua rela-
¢do com o todo dos escritos deste autor. Além disso,
buscou-se apresentar, baseando-se no livro de Ellen-
berger (1970), um panorama geral da histéria do in-
consciente antes de Freud, visto que autores anterio-
res a ele ja reconheciam a existéncia do inconsciente,
embora com outros sentidos. A obra de Freud foi
considerada como fruto de sua época, o que implicou
na busca de referéncias histérico-criticas das pro-
postas feitas por ele, explicitando a especificidade e a
utiidade de sua concepcéo de inconsciente. Além de
recorrer a obra de Freud, autores contemporaneos,
que discutem a questdo da metapsicologia em sua
obra, foram retomados no sentido de diferenciar con-
ceitos empiricos e metapsicoldgicos.

3. FUNDAMENTACAO TEORICA

3.1. Introducao

A literatura especializada revela que a idéia da exis-
téncia da nocdo de inconsciente € bem anterior a
Freud e que ele nao foi o seu inventor, embora tenha
ficado conhecido pela importancia que conferiu a
esta no¢do para a psicologia, utilizando-a para elabo-
rar um método de tratamento psiquico que a utiliza
como instrumento e guia para compreensao e resolu-
¢éo dos problemas clinicos. No artigo resultante des-
sa pesquisa apresentei, inicialmente, me apoiando no
texto de Ellenberger, um panorama geral da histéria
da nocgéo de inconsciente, desde suas primeiras es-
peculacdes, até o desenvolvimento tedrico de Freud.
Em seguida, apontei para os aspectos gerais da no-
¢do de inconsciente na psicandlise de Freud para,
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posteriormente, distinguir os trés sentidos que Freud
deu ao termo inconsciente. A Ultima etapa da pesqui-
sa resultou nos itens finais do artigo, que se referem
a diferenciacdo entre conceitos empiricos e metapsi-
coldgicos na psicandlise de Freud, a diferenciacdo do
inconsciente empirico e do inconsciente em termos
metapsicologicos, e a passagem do inconsciente en-
guanto sistema para uma nova instancia denominada
Id.

3.2. Panorama Histdrico

Para Ellenberger, a primeira Psiquiatria Dindmica
(1775-1900) tem algumas caracteristicas importantes
para que possamos entender a noc&o de inconscien-
te. No desenvolvimento da Psiquiatria Dindmica houve
um interesse particular por certas manifestacées cli-
nicas, tais como o sonambulismo, a catalepsia, e mais
tarde sobre a histeria. Neste percurso, um interesse
peculiar recaiu sobre o hipnotismo e os fendmenos
hipnéticos, a ponto de Ellenberger afirmar, na sua
perspectiva histérica, que “o hipnotismo se tornou a
principal via de aproximagdo do inconsciente” [1].
Deste tipo de desenvolvimento surgiu um novo modelo
do espirito humano, no qual se pensava no dualismo
consciente-inconsciente como fundamento e constitu-
icdo do psiquismo. Ellenberger mostra como a nog¢ao
de fluido foi substituida pela de energia mental e co-
mo a psicoterapia, feita por magnetismo, foi substitui-
da pela sugestdo hipnética e, depois, por outros mé-
todos, dentre eles, a psicandlise e 0 método da asso-
ciacdo livre e interpretacdo dos conflitos inconscien-
tes.

3.3. Aspectos gerais da no¢ao de inconsciente na

psicologia de Freud

Dentro desse contexto histérico apresentado, a psica-
nalise surgiu para tratar pacientes histéricos que até
entdo ndo tinham um tratamento médico adequado.
Freud, colocando-se do ponto de vista dinamico, que
sup0e forcas (psiquicas) em conflitos, reformulou sua
compreensdo da histeria: esta era um efeito de um
conflito tornado “inconsciente”. Além disso, Freud
verificou que os resultados ndo eram independentes
da relagdo pessoal entre paciente e médico e, pros-
seguindo suas investigagbes, fez uma alteragdo na
técnica das mesmas, substituindo a hipnose pelo mé-
todo de associagdo livre. Esta no¢&o de inconsciente
passa a constituir um fundamento da teoria e do tra-
tamento psicanalitico. Ao inventar a “psicanalise”, ele
a designa como sendo: “(1) um método especifico de
tratar as perturbacBes nervosas e (2) a ciéncia dos
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processos mentais inconscientes, que também é a-

propriadamente descrita como ‘psicologia profunda’.

12].

3.4. Os trés sentidos do termo inconsciente na
primeira teoria do aparelho psiquico proposta por
Freud

O termo inconsciente foi primeiramente compreendido
por Freud a partir do sentido descritivo do termo. Es-
se sentido é o resultado de um trabalho classificatério
gue Freud realizou no inicio de seus estudos para
poder definir o termo inconsciente para a psicanalise.
Um elemento psiquico que se encontra presente na
consciéncia pode se tornar ausente no momento se-
guinte, e novamente presente no outro, ou seja, mui-
tas idéias permanecem presentes na mente, embora
estejam latentes na consciéncia [3]. No entanto, com
0 prosseguimento de seus estudos, Freud foi levado a
considerar o sentido dinAmico do termo inconsciente,
gue diz respeito ao fato de que nosso psiquismo é
movido por forgas em conflitos. O inconsciente dina-
mico, tal como Freud o compreende, corresponde a
uma acgao permanente, com contetdos em conflito
com a consciéncia, e responsavel ndo sé pelos sin-
tomas, mas pelo préprio funcionamento do aparelho
psiquico. Com a investigagdo sobre o funcionamento
dos sonhos, Freud pode compreender de forma mais
abrangente o funcionamento da mente e dos proces-
S0s conscientes e inconscientes. No seu texto capital,
A interpretacao dos sonhos, Freud ja havia claramen-
te se referido a nogcdo de aparelho psiquico como
uma ficcdo tedrica [4], associada a necessidade de
supor lugares ou partes de um suposto aparelho, tal
como, na medicina, ja se falava num aparelho respira-
torio, circulatorio, etc. Freud considera que sua pro-
posta analdgica (entre um aparelho fisico ou biolégico
€ 0 gue ocorre no psiquismo) € algo imperfeito, mas
gue pode ajudar a compreender as dinamicas de fun-
cionamento do psiquismo (ou seja, dos sonhos, atos
falhos e, portanto, dos sintomas) [5]. E neste sentido
gue ele propora um modelo para este aparelho, um
modelo que ele enfatiza ser uma fic¢do tedrica, um
modelo que supora, também de modo especulativo, a
existéncia de partes ou sistemas psiquicos que inte-
ragem entre si. A proposi¢éo de um aparelho psiqui-
€O com suas instancias corresponde a proposic¢édo de
conceitos propriamente metapsicologicos [6]. Este
Ultimo sentido que Freud atribui ao inconsciente cor-
responde ao seu significado em termos metapsicolo-
gicos, ou seja, a consideracdo de que o inconsciente
é figuravel como um sistema de um aparelho. O senti-
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do sistémico do termo corresponde ao uso de concei-
tos especulativos na psicandlise, considerando o in-
consciente como sendo um dentre os sistemas do
aparelho psiquico. Assim, ao supor metapsicologica-
mente o0 inconsciente como um sistema, ainda nesta
perspectiva dada pela sua primeira teoria do aparelho
psiquico, Freud o considerara como um “lugar”, ex-
plicitando, entdo, aquilo que ficou conhecido como
sendo a primeira tépica freudiana. Essa topografia
psiquica, no entanto, ndo tem a ver com anatomia, ou
seja, ela ndo se refere a localidades anatdmicas, mas
sim a regiées do mecanismo mental, ndo interessando
onde estejam situadas no corpo, Visto que a conside-
racdo desse aparelho psiquico dividido em sistemas é
especulativa, ou seja, foi elaborada a partir de obser-
vacdes da prética psicanalitica, sendo necesséria
para o funcionamento das explicacfes dindmicas dos
processos psiquicos. Cabe ressaltar a afirmacéo de
Freud, em 1912, considerando que é justamente este
sentido metapsicolégico que corresponde a grande
contribuicdo da psicanalise. Diz Freud: “este é o ter-
ceiro e mais significativo sentido que o termo ‘incons-
ciente’ adquiriu na psicanalise” [3].

3.5. Diferenciacdo entre conceitos empiricos e me-
tapsicolégicos na psicanalise de Freud

Para Freud, a psicanalise é composta por teorias de
dois tipos: uma empirica, e outra especulativa. Se-
gundo Fulgencio [6], hd uma parte da teoria psicanali-
tica que tem conceitos que encontram na realidade
empirica ou factual (clinica) referentes que Ihe cor-
respondem adequadamente; por outro lado, ha um
conjunto de conceitos que sé@o apenas construcdes
auxiliares especulativas, que s@o consideradas ne-
cessarias para a organizagdo, sistematizagcdo e pes-
quisa dos fatos aos quais se dedica a psicanalise,
denominavel de metapsicologia. Tais ficgdes tedricas
possuem valor heuristico, ou seja, sua validade esta
pelo que torna possivel compreender sobre os feno-
menos e suas relacBes. A metapsicologia, tal como
definida por Freud: “Proponho que se fale de uma
apresentacdo metapsicolégica quando conseguimos
descrever um processo psiquico segundo suas rela-
¢Oes dindmicas, topicas e econOmicas” [7] corres-
ponde a um conjunto de conceitos (pulsées/dindmica,
libido/econbmica, aparelho/tdpica) que Freud consi-
dera como constituindo a superestrutura especulativa
da psicanalise. Assim, a partir do momento em que 0s
conceitos especulativos ndo servem para auxiliar na
compreensao dos conceitos empiricos, eles podem
ser descartados ou alterados sem prejuizo. A refor-
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mulacao feita por Freud na teoria do aparelho psiqui-
€O nos mostra como a teorizacao metapsicologica é
necessaria, mas também substituivel. Fulgencio [6]
revela que este pensamento é também encontrado em
Mach, intelectual que considera como objetivo Ultimo
da ciéncia fornecer uma representacao adequada da
realidade fenoménica. Depois de fazer essa diferen-
ciacao entre aspectos empiricos e metapsicoldgicos
na psicandlise freudiana, faz-se necessario reafirmar
gue o que define a Psicanalise, para Freud, ndao é
sua metapsicologia, mas sim os fundamentos empiri-
cos dessa ciéncia, a saber: a distin¢cdo entre proces-
S0s psiquicos conscientes e inconscientes; a transfe-
réncia; a resisténcia; a importancia da sexualidade na
etiologia das neuroses; a teoria dos sonhos, derivada
da observacado dos fatos clinicos; e a importancia do
complexo de Edipo como nicleo central das neuro-
ses. Como comentou Fulgencio [5], nenhum desses
fundamentos é especulativo, pois podem ser compro-
vados empiricamente, através da observacéo clinica.
Freud acrescenta, a esses conceitos empiricos, hipo-
teses especulativas que auxiliam na compreenséo de
seu funcionamento. O psiquismo, entendido como um
aparelno movido por forgcas pulsionais em conflito,
com a suposic¢do de processos psiquicos que buscam
a descarga direta e imediata das excitacdes pelo ca-
minho mais curto (processos primarios) e os posterio-
res processos secundarios, as subdivisdes do apare-
lho psiquico em instancias, a hipétese de que no in-
consciente ha representagfes carregadas de montan-
tes de afeto, etc., sdo elementos que os dados empi-
ricos nao recusam, embora nao sejam observaveis,
na medida em que sdo fic¢des tedricas que fornecem
a Freud uma maior inteligibilidade dos fenémenos
psiquicos [5].

3.6. O inconsciente empirico e o inconsciente em
termos metapsicolégicos

A diferenciacdo do psiguismo em consciente e in-
consciente é uma constatagcao empirica que ndo pode
ser creditada a Freud, como ja foi explicitado no ini-
cio desse trabalho. O novo contetido dado por Freud
a essa concepcdo esti tanto na aplicacdo do ponto
de vista dindmico, com a suposic¢éo de forcas e ener-
gias psiquicas, quanto na consideracdo de que esse
inconsciente pode ser pensado em termos topicos,
dividido em instancias psiquicas figuraveis espacial-
mente. O acréscimo desses novos contetidos a esse
inconsciente caracteriza o Inconsciente postulado por
Freud, ou seja, um inconsciente passivel de ser con-
siderada instancia, movido por forgcas e energias psi-
quicas, habitado por representacdes. Essa concep-
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¢ao acrescentada a nocao de inconsciente é especu-
lativa, mas a consideracdo de que ha processos in-
conscientes que determinam a vida psiquica ndo. A
hipétese do inconsciente, pensado em termos metap-
sicologicos, é justificada pela sua eficacia na explica-
¢ao dos fenébmenos psiquicos e na possibilidade, da-
da por essas explicagbes, de agir clinicamente. As-
sim, a diferenca fundamental que caracteriza a posi-
¢ado de Freud, afastando-o de Charcot e Breuer, néo
€ o reconhecimento do inconsciente no seu sentido
descritivo, mas sim a compreensdo de que esse in-
consciente deve ser pensado em termos dindmicos,
movido por forgas psiquicas. Ao supor que o Incons-
ciente € um conjunto de representacdes e afetos mo-
vido por forcas e energias, Freud acrescenta um sen-
tido metapsicologico ao termo inconsciente, justifica-
vel pelo seu valor heuristico.

3.7. A passagem do inconsciente enquanto siste-
ma para uma nova instancia denominada Id

Com a remodelacdo da primeira teoria do aparelho
psiquico, Freud atribuiu caracteristicas do Inconsci-
ente da primeira topica (considerado um conjunto de
representacdes e afetos movidos por forcas e energi-
as) ao Id, da segunda. Assim, podemos considerar
equivalente o lugar ocupado pelo Id na segunda topi-
ca e 0 lugar do sistema inconsciente na primeira,
guando esse for considerado em seu sentido tépico
(e ndo em seu sentido descritivo). Assim, na segunda
topica, o termo inconsciente é utilizado, sobretudo, na
sua forma adjetiva (descritiva), deixando de ser, efeti-
vamente, uma instancia especial, visto que qualifica o
Id e, em parte, 0 Ego e o Superego (essas sim consi-
deradas instancias na segunda tépica) [8].

4, CONSIDERAQOES FINAIS

O percurso feito neste artigo permite ao leitor ter uma
nocdo ampla das origens do conceito de inconsciente
ao longo da histéria. Em um primeiro momento, pro-
curei sintetizar o que Ellenberger [1] mostra em um
dos capitulos de seu livro, Histéria da Descoberta do
Inconsciente, retomando a nogcdo de inconsciente
anterior a Freud. Em seguida, debrucando-me sobre
a obra de Freud, procurei demonstrar os principais
aspectos da nocgéo de inconsciente para ele, e como
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este conceito foi sendo desenvolvido desde o inicio
de seus estudos. Com a leitura dos principais textos
da obra freudiana, pude reconhecer a importancia
que Freud deu ao termo inconsciente, sendo ele utili-
zado de modo especifico e peculiar por esse autor.
Para discutir essa peculiaridade, foi necessario fazer
a distingdo entre conceitos empiricos e metapsicol6-
gicos, pois essa diferenca compde grande parte da
especificidade do conceito de inconsciente na psica-
nalise de Freud. Antes disso, 0 presente artigo trouxe
uma sintese dos trés sentidos do conceito de incons-
ciente para esse autor, de modo a localizar o leitor no
significado que ele considerou o mais inovador e im-
portante desta ciéncia.
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