INSTRUCOES AOS AUTORES

A Revista de Ciéncias Médicas publica artigos originais
relacionados com as diversas areas da satde, buscando incentivar
a producao de trabalhos interdisciplinares, nas seguintes categorias:
Artigos originais: contribuicoes destinadas a divulgar resultados
de pesquisa original inédita que possam ser reproduzidos. Revisao:
sintese critica de conhecimentos disponiveis sobre determinado
tema, mediante analise e interpretacdo de bibliografia pertinente,
de modo a conter uma andlise critica e comparativa dos trabalhos
na area, que discuta os limites e alcances metodolégicos. Serao
publicados até dois trabalhos por fasciculo. Atualizagao: destinada
arelatar informacoes publicadas sobre tema de interesse para deter-
minada especialidade. Notas Prévias: notas relatando resultados
prévios ou preliminares de pesquisas em andamento. Opinido:
opinido qualificada sobre tépico especifico em medicina e ciéncias
correlatas e Relatos de casos.

Os conceitos emitidos nos artigos e na comunicacdo sao
de total responsabilidade dos autores. N&o serdo aceitos ensaios
terapéuticos.

Pesquisas envolvendo seres humanos

Resultados de pesquisas relacionadas a seres humanos
devem ser acompanhados de cépia do parecer do Comité de Etica
da Instituicdo de origem, ou outro credenciado junto ao Conselho
Nacional de Saude. Além disso, deverd constar, no ultimo para-
grafo doitem Métodos, uma clara afirmagao do cumprimento dos
principios éticos contidos na Declaracao de Helsinki (2000), além
do atendimento a legislacdes especificas do pais no qual a
pesquisa foi realizada.

Nos experimentos com animais devem ser seguidos 0s
guias da Instituicao dos Conselhos Nacionais de Pesquisa sobre
0 uso e cuidado dos animais de laboratério.

Registros de Ensaios Clinicos

Artigos com resultados de pesquisas clinicas devem
apresentar um numero de identificacdo em um dos Registros de
Ensaios Clinicos validados pelos critérios da Organizacdo Mundial
da Saude (OMS) e do International Committee of Medical Journal
Editors (ICMJE), cujos enderecos estdao disponiveis no site do
ICMJE. O nuimero de identificacdo devera ser registrado ao final
do resumo.

Procedimentos editoriais

1) Avaliacdo de manuscritos

Os autores devem sugerir pelo menos trés revisores com-
petentes em seu campo e também podem sugerir quais devem
ser excluidos do processo de revisao.

A revisdo dos textos submetidos & Revista, que atenderem
a politica editorial, so tera inicio se os manuscritos encaminhados
estiverem de acordo com as Instrucdes aos Autores. Caso contrario,
serao devolvidos para adequagdo as normas, inclusao de carta
ou de outros documentos eventualmente necessarios.

Recomenda-se fortemente que o(s) autor(es) busque(m)
assessoria linguistica profissional (revisores e/ou tradutores
certificados em lingua portuguesa e inglesa) antes de submeter(em)
originais que possam conter incorrecées e/ou inadequacbes
morfoldgicas, sintaticas, idiomaticas ou de estilo Devem ainda evitar

0 uso da primeira pessoa “meu estudo...”, ou primeira pessoa do
plural “percebemos...."”, pois em texto cientifico o discurso deve ser
impessoal, sem juizo de valor e na terceira pessoa do singular.

Originais identificados com incorrecdes e/ou inade-
quacoes morfolégicas ou sintaticas serao devolvidos antes
mesmo de serem submetidos a avaliacdo quanto ao mérito
do trabalho e a conveniéncia de sua publicacao.

Aprovados nesta fase, os manuscritos serdo encaminhados
aos revisores ad hoc selecionados pelos editores e autores. Cada
manuscrito serd enviado para dois revisores de reconhecida compe-
téncia na tematica abordada. Em caso de desacordo, o original sera
enviado para uma terceira avaliacao.

O processo de avaliacdo por pares é o sistema de blind
review, em procedimento sigiloso quanto a identidade tanto dos
autores quanto dos revisores. Por isso os autores deverdo empre-
gar todos 0s meios possiveis para evitar a identificacdo de autoria
do manuscrito.

No caso da identificacao de conflito de interesse da parte
dos revisores, o Comité Editorial encaminhard o manuscrito a
outro revisor ad hoc.

Os pareceres dos consultores comportam trés possi-
bilidades: a) aceitacao integral; b) aceitacao com reformulacoes;
C) recusa integral. Em quaisquer desses casos, o autor sera
comunicado.

A decisao final sobre a publicacdo ou ndo do manuscrito
é sempre dos editores, aos quais é reservado o direito de efetuar
0s ajustes gque julgarem necessarios. Na deteccdo de problemas
de redagdo, o manuscrito sera devolvido aos autores para as alte-
racoes devidas; o trabalho reformulado deve retornar no prazo
méaximo determinado.

Manuscritos aceitos: manuscritos aceitos poderao retornar
aos autores para aprovacao de eventuais alteracoes, no processo de
editoracao e normalizacdo, de acordo com o estilo da Revista.

Provas: serao enviadas provas tipograficas aos autores
para a correcao de erros de impressdo. As provas devem retornar
ao Nucleo de Editoracao na data estipulada. Outras mudancgas
no manuscrito original ndo serao aceitas nesta fase

2) Submissao de trabalhos

Serdo aceitos trabalhos acompanhados de carta assinada
por todos os autores, com descricao do tipo de trabalho e area
tematica, declaracdo de que o trabalho estd sendo submetido
apenas a Revista de Ciéncias Médicas e de concordancia com a
cessao de direitos autorais.

Caso haja utilizacao de figuras ou tabelas publicadas em
outras fontes, deve-se anexar documento que ateste a permissao
para seu uso.

Autoria: o numero de autores deve ser coerente com
as dimensodes do projeto. O crédito de autoria devera ser baseado
em contribui¢des substanciais, tais como concepgao e desenho,
ou anadlise e interpretacao dos dados. Nao se justifica a inclusao
de nome de autores cuja contribuicdo nao se enquadre nos
critérios acima, podendo, neste caso, figurar na secdo Agrade-
cimentos.
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110 INSTRUCOES AOS AUTORES

Os manuscritos devem conter, na pagina de identificagao,
explicitamente, a contribuicdo de cada um dos autores.

3) Apresentacao do manuscrito

Enviar os manuscritos para o Nucleo de Editoracdo da
Revista em quatro cépias, preparados em espaco duplo com fonte
Arial 11, acompanhados de cépia em disquete ou CD-ROM. O
arquivo deverd ser gravado em editor de texto similar ou
superior a versao 97-2003 do Word (Windows). Os nomes do
autor e do arquivo deverao estar indicados no rétulo do disquete
ou CD-ROM.

Das quatro cépias descritas no item anterior, trés deverdo
vir sem nenhuma identificacdo dos autores, para que a avaliacdo
possa ser realizada com sigilo; porém, deverdao ser completas e
idénticas ao original, omitindo-se apenas esta informacéo. E
fundamental que o escopo do artigo ndo contenha qualquer
forma de identificacdo da autoria, o que inclui referéncia a
trabalhos anteriores do(s) autor(es), da instituicdo de origem, por
exemplo.

O texto deverd ter de 15 a 20 laudas. As folhas deverao
ter numeracdo personalizada desde a folha de rosto (que devera
apresentar o numero 1). O papel devera ser de tamanho A4, com
formatacdo de margens superior e inferior (no minimo 2,5cm),
esquerda e direita (no minimo 3cm).

Os artigos devem ter, aproximadamente, 30 referéncias,
exceto no caso de artigos de revisdo, que podem apresentar em
torno de 50.

Versao reformulada: a versao reformulada devera ser
encaminhada em trés copias completas, em papel, e em disquete
ou CD-ROM etiquetado, indicando o numero do protocolo, o
numero da versao, o nome dos autores e o nome do arquivo. E
expressamente proibida a devolucao da versao eletronica
anterior.

O texto do artigo devera empregar fonte colorida (cor azul)
para todas as alteragdes, juntamente com uma carta ao editor,
reiterando o interesse em publicar nesta revista e informando quais
alteracdes foram processadas no manuscrito. Se houver discordancia
quanto as recomendacdes dos revisores, o(s) autor(es) deverdo
apresentar os argumentos que justificam sua posicdo. O titulo e o
cédigo do manuscrito deverao ser especificados.

Pagina de titulo deve conter:

a) titulo completo - deve ser conciso, evitando excesso
de palavras, como “avaliacdo do....” , “ consideracoes acerca
de..."” ‘estudo exploratério...."”;

b) short title com até 40 caracteres (incluindo espacos),
em portugués (ou espanhol) e inglés;

¢) nome de todos os autores por extenso, indicando a
filiagao institucional de cada um. Seréa aceita uma Unica titulacéo
e filiacdo por autor. O(s) autor(es) devera(ao), portanto, escolher,
entre suas titulagdes e filiagdes institucionais, aquela que julgar(em)
a mais importante;

d) Todos os dados da titulacao e filiacdo deverao ser
apresentados por extenso, sem siglas;

e) Indicagdo dos enderecos completos de todas as
universidades as quais estdo vinculados os autores;

f) Indicacdo de endereco para correspondéncia com o
autor para a tramitacdo do original, incluindo fax, telefone e
endereco eletronico.

Observacao: esta deverd ser a Unica parte do texto com
a identificacao dos autores.

Resumo: todos os artigos submetidos em portugués ou
espanhol deverao ter resumo no idioma original e em inglés, com
um minimo de 150 palavras e maximo de 250 palavras.

Os artigos submetidos em inglés deverdo viracompanhados
de resumo em portugués, além do abstract em inglés.

Para os artigos originais, os resumos devem ser estrutu-
rados destacando objetivos, métodos béasicos adotados, infor-
macado sobre o local, populagdo e amostragem da pesquisa,
resultados e conclusdes mais relevantes, considerando os objetivos
do trabalho, e indicar formas de continuidade do estudo.

Para as demais categorias, o formato dos resumos deve
ser o narrativo, mas com as mesmas informacoes.

O texto ndo deve conter citagdes e abreviaturas. Destacar
no minimo trés e no maximo seis termos de indexacéo, utilizando
os descritores em Ciéncia da Saude - DeCS - da Bireme <http://
decs.bvs.br>.

Texto: com excecdo dos manuscritos apresentados
como Revisdo, Atualizacdo, Relatos de Casos e Notas Prévias, os
trabalhos deverdo seguir a estrutura formal para trabalhos
cientificos:

Introducao: deve conter revisdo da literatura atualizada
e pertinente ao tema, adequada a apresentacdo do problema,
e que destaque sua relevancia. Nao deve ser extensa, a nao ser
em manuscritos submetidos como Artigo de Revisdo.

Métodos: deve conter descricao clara e sucinta do
método empregado, acompanhada da correspondente citagao
bibliogréafica, incluindo: procedimentos adotados; universo e
amostra; instrumentos de medida e, se aplicavel, método de
validacao; tratamento estatistico.

Informar que a pesquisa foi aprovada por Comité de
Etica credenciado junto ao Conselho Nacional de Salde e
fornecer o numero do processo.

Ao relatar experimentos com animais, indicar se as dire-
trizes de conselhos de pesquisa institucionais ou nacionais - ou
se qualquer lei nacional relativa aos cuidados e ao uso de animais
de laboratorio - foram seguidas.

Analise estatistica: os autores devem demonstrar que
os procedimentos estatisticos utilizados foram nao somente
apropriados para testar as hipoteses do estudo, mas também
corretamente interpretados. Os niveis de significancia estatistica
(ex. p<0,05; p<0,01; p<0,001) devem ser mencionados.

Resultados: sempre que possivel, os resultados devem
ser apresentados em tabelas ou figuras, elaboradas de forma a
serem auto-explicativas e com analise estatistica. Evitar repetir
dados no texto.

Tabelas, quadros e figuras devem ser limitados a cinco
no conjunto e numerados consecutiva e independentemente
com algarismos arabicos, de acordo com a ordem de mengao dos
dados, e devem vir em folhas individuais e separadas, com
indicacdo de sua localizacdo no texto. E imprescindivel a
informacao do local e ano do estudo.

A cada um se deve atribuir um titulo breve. Os quadros
e tabelas terdo as bordas laterais abertas.

O autor se responsabiliza pela qualidade das figuras
(desenhos, ilustracdes, tabelas, quadros e gréficos), que deverao
permitir reducao sem perda de definicdo, para os tamanhos de uma

Rev. Ciénc. Méd., Campinas, 19(1-6):109-116, jan./dez., 2010



INSTRUCOES AOS AUTORES 11

ouduas colunas(7 e 15cm, respectivamente), pois é expressamente
proibido o formato paisagem. Figuras digitalizadas deverao ter
extensdao JPEG e resolucdo minima de 300 dpi.

As figuras deverao ser enviadas em impressao de alta
qualidade, em preto-e-branco e/ou diferentes tons de cinza e/ou
hachuras.

E necessario o envio dos graficos, separadamente, em
arquivos no formato WMF (Windows Metafile) e no formato do
programa em que foram gerados (SPSS, Excel), acompanhados
de seus parametros quantitativos, em forma de tabela e com
nome de todas as variaveis.

A publicacdo de imagens coloridas, apds avaliacdo da
viabilidade técnica de suareproducao, sera custeada pelo(s) autor(es).
Em caso de manifestacdo de interesse por parte do(s) autor(es), a
Revista de Ciéncias Médicas providenciara um orcamento dos custos
envolvidos, que poderdo variar de acordo com o numero de
imagens, sua distribuicdo em paginas diferentes e a publicacao
concomitante de material em cores por parte de outro(s) autor(es).

Uma vez apresentado ao(s) autor(es) o orcamento dos
custos correspondentes ao material de seu interesse, este(s)
devera(ao) efetuar deposito bancéario. As informacées para o
depésito serdo fornecidas oportunamente.

Discussao: deve explorar, adequada e objetivamente,
os resultados, discutidos a luz de outras observacoes ja registradas
na literatura.

Conclusao: apresentar as conclusdes relevantes, consi-
derando os objetivos do trabalho, e indicar formas de continuidade
do estudo. Sao expressamente proibidas citacoes bibliogra-
ficas nesta secao.

Agradecimentos: podem ser registrados agradecimentos,
em paragrafo nao superior a trés linhas, dirigidos a instituicoes ou
individuos que prestaram efetiva colaboracéo para o trabalho.

Anexos: deverdo ser incluidos apenas quando impres-
cindiveis a compreensdo do texto. Caberd aos editores julgar a
necessidade de sua publicacéo.

Abreviaturas e siglas: deverdo ser utilizadas de forma
padronizada, restringindo-se apenas aquelas usadas convencional-
mente ou sancionadas pelo uso, acompanhadas do significado, por
extenso, quando da primeira citacdo no texto. Ndo devem ser usadas
no titulo e no resumo.

Referéncias de acordo com o estilo Vancouver

Referéncias: devem ser numeradas consecutivamente,
seguindo a ordem em que foram mencionadas a primeira vez no
texto, conforme o estilo Vancouver.

Nas referéncias com dois até o limite de seis autores,
citam-se todos os autores; acima de seis autores, citam-se os seis
primeiros autores, seguido de et al.

As abreviaturas dos titulos dos periédicos citados deverao
estar de acordo com o Index Medicus.

Nao serdo aceitas citacbes/referéncias de monografias
de conclusao de curso de graduacgao, de trabalhos de Con-
gressos, Simposios, Workshops, Encontros, entre outros, e de
textos nao publicados (exemplos, aulas, entre outros).

Se um trabalho nao publicado de autoria de um dos autores
do manuscrito for citado (ou seja, um artigo in press), sera necessario
incluir a carta de aceitacao da revista que publicara o referido artigo.

Se dados ndo publicados obtidos por outros pesquisadores
forem citados pelo manuscrito, serd necessario incluir uma carta de
autorizacdo, do uso dos mesmos por seus autores.

Citagoes bibliograficas no texto: deverao ser colocadas
em ordem numérica, em algarismos ardbicos, meia linha acima e
apos a citacao, e devem constar da lista de referéncias. Se forem
dois autores, citam-se ambos ligados pelo “&"; se forem mais de
dois, cita-se o primeiro autor, seguido da expressao et al.

A exatiddao e a adequacdo das referéncias a
trabalhos que tenham sido consultados e mencionados no
texto do artigo sao de responsabilidade do autor. Todos os
autores cujos trabalhos forem citados no texto deverdo ser
listados na secao de Referéncias.

Exemplos

Artigo com um autor

Guimaraes CA. Revisao sistematica da pesquisa em animais. Acta
Cir Bras. 2009; 24(1):67-8.

Artigo com mais de seis autores

Miasso Al, Oliveira RC, Silva AEBC, Lyra Junior DP, Gimenes FRE,
Fakih FT, et al. Erros de prescricdo em hospitais brasileiros: um
estudo exploratério multicéntrico. Cad Saude Publica. 2009;
25(2):313-20.

Artigo em suporte eletrénico

Elias N, Tarasoutchi F, Spina GS, Sampaio RO, Pomerantzeff PMA,
Laurindo FR, et al. Fibrose miocardica e remodelamento ventricular
na insuficiéncia aortica cronica importante. Arq Bras Cardiol [pe-
riédico na Internet]. 2009 [citado 2009 mar 4]; 92(1):63-7.
Disponivel em: <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_
arttext&pid=S0066-782X2009000100010&Ing=pt&nrm=iso>.
doi: 10.1590/50066-782X2009000100010.

Livro

Braunwald EK, Dennis L, Hauser SL, Fauci A, Longo DL, Jameson
JL. Harrison medicina interna. 172 ed. Sao Paulo: McGraw-Hill
Interamericana; 2009. v.2.

Livro em suporte eletrénico

Mauss S, Berg T, Rockstroh J, Sarrazin C, Wedemeyer H, editors.
Hematology 2009. [monograph online]. Germany: Flying Publisher;
2009 [cited 2009 Mar 4]. Available from: <http://www.hepatology
textbook.com/hepatology2009.pdf>.

Capitulo de livros

Fernandes JL, Viana SL. Avaliagdo porimagem das doencas reumaticas.
In: Moreira C, Pinheiro GRC, Marques Neto JF. Reumatologia
essencial. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan; 2009. cap. 6.

Capitulo de livro em suporte eletrénico

Hepatitis E: epidemiology, transmission and natural history. In:
Mauss S, Berg T, Rockstroh J, Sarrazin C, Wedemeyer H, editors.
Hematology 2009. [monograph online]. Germany: Flying
Publisher; 2009 [cited 2009 Mar 4]. Available from: <http:/
www.hepatologytextbook.com/hepatology2009.pdf>.
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Dissertacoes e teses

Viegas K. Prevaléncia de diabetes mellitus na populagdo de
idosos de porto alegre e suas caracteristicas sociodemograficas
e de saude [tese]. Porto Alegre: Pontificia Universidade Catdlica
do Rio Grande do Sul; 2009.

Texto em formato eletrénico

Ministério da Saude. Saude como estilo de vida: atitudes simples
e habitos saudaveis previnem doencas e trazem qualidade de
vida. Brasilia, 2009 [acesso 2009 mar 4]. Disponivel em: <http:/
portal.saude.gov.br/portal/aplicacoes/noticias/default.cfm?pg=
dspDetalhes&id_area=124&CO_NOTICIA=2059>.

Programas de Computador

Statistical Packege for the Social Sciences. SPSS statistics base,
version 17.0. Chicago; 2008.

Para outros exemplos recomendamos consultar as normas
do Committee of Medical Journals Editors (Grupo Vancouver)
(http://www.icmje.org).

LISTA DE CHECAGEM

Declaracao de responsabilidade e transferéncia de direitos
autorais assinada por cada autor.

- Enviar ao editor quatro vias do original (um original e trés
copias) e um disquete ou CD, etiquetado com as seguintes
informacdes: nome dos autores e nome do arquivo. Na
reapresentacdo incluir o nimero do protocolo.

Verificar se o texto, incluindo resumos, tabelas e referéncias,
estd reproduzido com letras Arial, corpo 11 e espaco duplo, e
com formatacao de margens superior e inferior (no minimo
2,5cm), esquerda e direita (no minimo 3cm).

Verificar se estdo completas as informacoes de legendas das
figuras e tabelas.

Preparar pagina de rosto com as informacdes solicitadas.

- Incluir o nome de agéncias financiadoras e o numero do
processo.

- Indicar se o artigo é baseado em tese/dissertacdo, colocando
o titulo, o nome da instituicdo, o ano de defesa e o niumero
de péginas.

- Incluir titulo do manuscrito, em portugués e inglés.

- Incluir titulo abreviado (short title), com 40 caracteres, para fins
de legenda em todas as paginas

- Incluir resumos estruturados para trabalhos e narrativos, para
manuscritos que nao sao de pesquisa, com até 150 palavras
nos dois idiomas, portugués e inglés, ou em espanhol, nos
casos em que se aplique, com termos de indexagao

- Verificar se as referéncias estdo normalizadas segundo estilo
Vancouver, ordenadas na ordem em que foram mencionadas
a primeira vez no texto e se todas estdo citadas no texto

- Incluir permissao de editores para reproducao de figuras ou
tabelas publicadas

- Parecer do Comité de Etica da Instituicao.

DECLARAGAO DE RESPONSABILIDADE E TRANSFERENCIA
DE DIREITOS AUTORAIS

Cada autor deve ler e assinar os documentos (1) Declaracao de
Responsabilidade e (2) Transferéncia de Direitos Autorais.

Primeiro autor:

Autor responsavel pelas negociagbes: Titulo do manuscrito:

1. Declaracdo de responsabilidade: todas as pessoas relacionadas
como autores devem assinar declaracoes de responsabilidade
nos termos abaixo:

— certifico que participei da concepcdo do trabalho para tornar
publica minha responsabilidade pelo seu contetudo, que nao
omiti quaisquer ligagdes ou acordos de financiamento entre
os autores e companhias que possam ter interesse na publicagao
deste artigo;

— certifico que o manuscrito é original e que o trabalho, em parte
ou na integra, ou qualquer outro trabalho com contetdo
substancialmente similar, de minha autoria, ndo foi enviado a
outra Revista e ndo o serd, enquanto sua publicagdo estiver
sendo considerada pela Revista de Ciéncias Médicas, quer seja
no formato impresso ou no eletrénico.

Assinatura do(s) autores(s) Data / /

2. Transferéncia de Direitos Autorais: “Declaro que, em caso de
aceitacdo do artigo, a Revista de Ciéncias Médicas passa a ter os
direitos autorais a ele referentes, que se tornardo propriedade
exclusiva da Revista, vedado a qualquer reproducao, total ou parcial,
em qualquer outra parte ou meio de divulgacdo, impressa ou
eletrénica, sem que a prévia e necessaria autorizacao seja solicitada
e, se obtida, farei constar o competente agradecimento a Revista”.

Assinatura do(s) autores(s) Data /[

Toda correspondéncia deve ser enviada a Revista Ciéncias Médicas no endereco abaixo

Nucleo de Editoragcao SBI/CCV - Campus 11
Av. John Boyd Dunlop, s/n., Prédio de Odontologia, Jd. Ipaussurama, 13060-904, Campinas, SP, Brasil.
Fone/Fax:+55-19-3343-6875
E-mail. sbi.nerevistas@puc-campinas.edu.br
Web: http://www.puc-campinas.edu.br/centros/ccv
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